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“16/41 વગગ «૯? 4 ઈ ગતવાવયાતીપયડિતતી 
£1-જવાવ ઢા.” '1“ -॥1નધ॥- 17 4 ૨ ન 
મન[મ-ઈમય “ર થભ ગમા થા એમ તનથયોા- 
પત ચય તાનના ન વજા ર નમા 
##“..: “4 4.“ “1411*૫# ઇનળ1ાવાવ 
થા વક કતેપ મહા ભાવિક રવગગ્ગહન સ્‍તોત્ર 
નને «ત મત્રળતની «ગાથા ના ૧? બાન પાળો 

ની છ“ શત “૪ “વા: ત 41 “૨૬-૦4 
“/: _* ૬૫૮ રાન જૈન ઇર્મતાં દિવ્ય મઘાશ શ ચવ 
ચક અબડા કઇ ઇ ડક કવન ભ પાત પ ભડતામર 
«સય , ' શ્રી સપિગ ડલ-આનતના ' તડ “શી પાર્લ- 
પલાળ્તી “'સમઇના વાતી બાહ ગ્ય નાવી ન ૭ 9 ત 
પ.્ધા ગત ૭ ૭.7 રલ ધ્ગિટ્િદાયડ ચિટ્ટઅફ * નામના 
જૂ? મતનીમ મંચની લગભગ "23 ભાગની નકા ખપી ગધ 59 
આ પ.થી અમે રિત હતન આનધ છ વિષયક ચાદિત્યનો લોક- 
ક્રિયતા સમજ ગરાઃ 

-ગા બધા થર ગઆનધના-રિપષયર મનર ઝરાન્નતી માહિતીને 
₹-4 રરતાન ઈ, ઉપગત આગધડાત માગય ॥ગ દર્થન આપનારા 
પાગ 2, “મ દ ગ ઝન વાડ મત્ત 9 ઇજ તેતા માગ 
થાન્‌ ॥ગયુ હલે અતર ડાગ્ગાલટ તેતી નવા આ.ઝતિગા મરટ 
કમ્વાત બની નકે અમ નવી 

ગત વષ પડિત#ીએ ઘણા શિતન, મનન અત અનૃભનના 
નિચાય “પ 'સામાયિ-વિસાન : નામવા મનનીમ શ્રય તૈયાર 
ક્ષા, તેમા ગ્રામાથિક “ત ધર્મના કાળ ગા માટે ગણાય » ? તેમા 
ધામિત, આધ્યાત્મિક અતે ૌૌગિક તત્તવાની વણી કડી ગીતે થયેલી 
છે : વગરે ખાખતો શાગ્મ-પ્રમાળો અતે દાખલા-દલીલો સાથે ગૃગમ 
નેવી અતે સમ્લ ભાષામાં 2-4 કગનામાં આવી છે. ઉપરાત લગભમ 


ન્વાધગમયમ ના9/- મશ તિ 
થોમાન] ભાનૃકુમ (25 એમ. ર1શીને 


ન 


દ વર્ચિય 

બાતનાવી સમજ જાન ભમ ભયઉ ઈ, વનવા મડ વ 
૪પમ્માન ક * ઘદપ્મે શસા તપા સ ૦૬ «સપાના 
“્લનમાવી -્યનરી “ભ ડધ્ળી - ૧ * ',1 4માન ભાનળદુનાન 
મમ તા રી ન પાન્ગય પરતા સ્મ નયા ૬ પાથ 9, 

ત્તમનગન્ના ઊ ॥ કમા «તાના ્ણોતપુ મ તન પટ ભના 
પિ. ન. ૧૯/ના «હદ ્ઢૉદિગ્, તા.૧ '-૦ના 1 વ 
ભાનૃદૃમારયાં જનમ થમાં [તાન નમ મગનવાવ ડાલીરસ, માતાનુ 
નામ અચન્તળજ*ન ખે પત્ાઓ પર તેમતાં જન્મ મમેલો હોઈ 3 ટુ ભમાં 
અનેશ સ્માનદની વાગગા પ્રચરી «તી. તેમળે લાથડમાં ઉછરી 
*મતગમ્માં પ્રાથમિક અન માષ્યમિદ નિક્ષગ ૫2 સેઈ, તે પરી 
તેઓ “બઈ આવ્યાં અતે અવેરી ભાન્સ ડોલે”ટમાં દાખલ યઈ 
છત્ટ? અમન્ય સધી પદચ્ગા, 

સન ૧૯૫૫માં તેમણે વમનગરના «૮ એક સસ્ડારી ફટુબમાં 
ઉછનમ્લા શ્રી મૃદલાભ”ત સાથ ગ્જૃતામાં પગલા માડવાં અને તે જ 
ત્રાલધી તેમણે ૯4ત વીમા ડેરપારેશનનતા એજન્ટ તરીકે કામ કરવા 
માડયુ, ખુદ્િટોનવ્ય, લાગનગ તથા ગ્રાહકો સાથેના સદૃવ્યવકારથી 
તેમળે આ કાયમા તોધપાત્ર મેર્ગાત કરી 

સતે ૧૯૬૫થી તેમણે મીતમ્ત્સ કેટલે ખતીજના વ્યાપામ્માં 
ગ્સ લીધા અને ધીમે ધામે બોદ્ાઇટના અત્રગખ્ય વ્યાપારી તથા 
નિકાસકા? બન્યા, લભભગ આ જ અસ્સામા તેમણે જયશ્રી ટેતગાઈલે 
એન્ડ ઈન્ડિમ્ટીઝના એજન્ટ તરીકે પલેકટ્ીક ઈન્ગ્યુલેટસ'તુ' કામ કરવા 
માડપુ અતે તેમાં પણ સારી એવી પ્રગતિ સાધી. 


હ 


શ્રી ભાનુભાઈ જવનના સર્વા ગી વિકાસમાં માનનારા છે, તેથી 
તેમણે વ્યાપારના વિકાસની સાથે સામાજિક અતે રેક્ષણુક ક્ષેત્રમાં 
પણુ રસ લેવા માડયો અતે જ્ઞાન-તૃષા છીપાવવા માટે તત્તત્તાન તથા 
રાજકારણુનુ' સાહિત્ય પણુ અવલોકવા માડયુ. તેમાં તેમતે ખૂબ 
રસ પડ્યો. 

સતે ૧૯૭૧મા પાકિમ્તાનના યુઠ્ઠ પછી તરત જ શ્રી ઇન્દિરા 
ગાંધી એક જહેરસભાને સબોધી રલા હતા, અને તેમાં આપણા 
ન્્વાનોએ કેવો ભાગ આપ્યો, તેનુ વણન ડરી રહ્યા હતા, તે વખતે 
શ્રી ભાતુભાઈગે યુદ્ધમાં ખપી જનારા જવાતોની સ્રીઓનતે આવક થાય 
તે માટે સીગરના ૧૦૦ સચાની શ્રી પન્દિરા ગાધીને ભેટ ડરી 
આત્મસ તોષ અનુભવ્યો હતે. 

સને ૧૯૭૨ યો તેમણે વિદ્યાથીગોાને »ાત્રલૃત્તિશયો આપવા માટી 
તથા ખાઞ જરરિયાતવાળા વિદ્યાચીએાને ગણવેશનુ દાન કમ્વા માંડયું - 
તેમની એ પ્રબત્તિ આજાવત્તા અગે આજે પાગ્‌ ચાલુ રહી છે. 

તે પછી ન્તમનગઃ જ્તલ્લામાં દકાળના ભીવષુ એળા પથગતા 
તેમને “ મહાભિયાન ટ્રમ્ટ 'તા ઉપકમે ખૂબ જ સુદર કાય કયુષ અને 
આખ તલ્લાને અત્યત વિષમ પરિસ્થિતિમાંથી ઉગારી લીધે. ત્યાર 
પ-્ી પન તેક માનવગન્તના કાર્યામાં ઊડો ગસ લેતા આવ્યા છે 
અને જેને યાતપ્નુ એક કર્તવ્ય ગ'પી તે માટે શકલ ગટલે! ભાગ 
આવડતા અવ! છે. “વેવરળત મતા પિતતત” સત્યુમ્યોની સપિ 
પૂરોપ-2 ભટ છે? એ મતમાં તેઝા અનન્ય વિશ્ચાસ ધરાવે છે. 

કે!મ 4 “ત પગલા તેમન! પૂજ્ય કાકા થી અષ્ટતવાલ કાવીદાસ 
ટેટ ₹ 28 8કુે' «સ્‍તમસ્‍્માં બધાયેવ મઢિવા કેલેનમે તેમના 
ક “- ૨2 તમ 3 સેર લની ગ માવત કગ્વામાં આવી છે. 
અ ઃકેન્મ્ટી તહ પચ સિર અત્મએ પ્રતયે તેમને 


ઇડ “* 2 ૪૮ 271 ઝે અસે તેમા તેઝેડે અન્ત્ય આનદ અનભવ. 
દી 


હ 


જી. ટૂકમાં દાન, ધ્યા અતે પરેપકારના કાર્ચોયમાં તેઆ જવનની 
સાથકતા માને છે અતે તેથી તેમાં શક્ય એટલે! તન-મત-ધનને 
ભોગ આપે છે. ઉદારતા તેમના જીવનમા વણાઈ છે, એટલે ખરી 
જરૃરિયાતવાળા કોઈ પણુ મતુખ્ય તેમની પાસેથી નિરાશ થઈને જતો 
નથી. તેએ પોતાના ખૃદ્ધિયાતુય વડે સાચા અને ખોટાની પરીદ્લા 
ચોઢી વારમાં જ કરી લે છે, એટલે ભાગ્યે જ છેતગય છે. 

તેઆ સમાજહિતતું વિશાળ કાય" કરવા છતા કેઈ પણુ ગજ- 
દ્દાગી પક્ષમાં ભળ્યા નથી, પમ્તુ દરેક પક્નના આગેવાને! સાથે સારે 
સબધ ધરાવે છે અતે કાય કર્તાભોના પ્રેમ તથા લાગણીભર્કા સહકારને 
લીધે દગક કાયમાં અસાધારણ સકળતા પ્રાપ્ત ક? છે. 


સૃબઈમાં શ્રી મહાવી2 #તિષ્થ ભ નિર્માંયુ સમિતિના તેએ 
કાઉન્ડર ટ્રસ્ટી છે અતે સામાજિક તથા ચશક્ષણિક હ્ેત્રે ટામ કરતી ખીજ 
“પણુ અનેક નાની-મોટી સસ્યાએ સાથે જ્નેડાયેલા છે. 


શ્રી મૃદ્લાળરેન પણુ જીવનની ઊષ્તંગામી ટણ ધરાવે છે અને 
તેથી પતિએ ઉપાડેલીં બધી મેવામય પરોપકારી પ્ર#ત્તિઓમાં સાથ- 
સહકાર આપે છે. 


શ્રી ભાનુકૃમારનું દામ્પત્યજીવન સુખી છે. તેએ વીગેન્દ્ર, ખીના 
અતે પગગ ગ ત્રણ સતાનેપના પિતા છે. તેમા શ્રો વીરેન્દ્ર બી. 
કોમ થયા છે, બીનાબડેન બી એ. થયા છેં, ઘી પચાગ નવમીનેો 
અભ્યાસ કરે છે. 

શ્રી ભાતુભાધની મેવાપગયણુ સ્માસ્વક રૃ“તએ'થી પ્રેગઈ ને 
અમે આ 'સાસાચિક-વિગઞાન? નાનતેો ગ્રચ તેમતે સાદર 
ત્‌ 


સમાજ ત્થા રાષ્ટ્રની વિગેષ તે વિગેષ મેવા કરે, એવી પમ્માત્માને 
ગાથના કરીએ છીએ. 


સમારોહના અધ્યક્ષ 
શ્રીમાન્‌ દીપચ'દ એસ. ગાડી 


આપબળે આગળ વધી સમાજમાં પ્રતિષ્હાભયુથ સ્થાત ત્રાત 
કરતાર્‌ તથા સાત્વિક ભાવના અને સેવાપરાયણુતાથી જીવનતે અનેર 
એપ આપનાર શ્રીમાન દીપચ € ગાડી" આજે જૈત સમાજને સુપરિ- 
ચિત છે. પિતા સવગજભાઈ, માતા કપૂરબહેન, કળ વતન સૌરાષ્ટ્ર 
પડધરી. ચાર વર્ષની વષે પિતાની છત્રછાયા દ્રગ થતાં વિષમ સગેગે! 
ઉત્પન્ન ચયા, પઃ'તુ ધૈયષથી તેમતે! સામતે। કરીને તેએ આગળ વધ્યા. 


અગ્રેછ ડા ધેરણ ગુધીતાો અભ્યાસ પડધરીમાં જ કર્યો. 
વાકાને? દાઈમ્ડ્લિમાંથી મેટ્‌રિક થયા અને ત્યાર બાદ ભાવતગર શામળદાસ 
કોલેજમાં બે વષ" અભ્યાસ કરી મુબઈ આવ્યા. અદી” થોડો વલ 
મટાવીર જેન વિદ્યાલયમાં *)ીતે અને ત્યાર પછી ગ્વતત્ર કમાણી 
કરવા પર્વ બી, એમગી થયા. તે પછી કાયદાને અભ્યાસ ૨ 
એવ, એલ, બી. થયા અને મોવીમીટસના આરિક:સ પરા કરી મુ યમિ 
ગય્વાકેટ તરીકે પ્રેકરીસ ઝચ્વા લાગયા, તૅમ જ અતેક કપતીએન 
ગતે ૧૯૬૧ મા તેએ ઇગ્લેડ જઈ બાર-ગટ-લે 
યઈ આવ્યા. પમ્તુ આ અરમામાં તેમનુ *યાન જમીન તઃક દોર 
અતે પબે ધીમે તેના નિ'ગાત બની તેતા વ્યવસાયમાં પડ્યા તેમન 


સવ” દા2 ત્યા. 


અ! વ્યાથવ અછ યર્યત ગાવું છે અતે તેળે તેમતે લત્મીન દન” 
ક્રમ *ન્‍પજે 


૦ ૨ નિ કડ 
2૪8? ડઝથકમ પી ૨ સ2િક ી ખજેનથી તેમને શ્રી મશઃ 
ન્# 


:--* નત ઝા વાન મ્‌ વ્રગ્ન્ના ચાપ*ચા છ, «મા 
“૪ 7-2 તરીક એતે બન ઝેન્યાર્ટ તરીઠે દગિડમાં બોલ્ટ 

૬ ક જ ક ઝવ. ઝે 
4- 7 - 3. /#### ૫/૪૯ થં વિચત ખ્‌. એ. ઝો ૧, 2 
# ડિ 2 ર મ 


**3- ..--7 


ર 2 અને ટ્ેઈવર્લના ક્ત્રમાં * 
દ. 


૧૨ 


શ્રી દીપચ'દભાઈ લક્ષ્મીના લાઢીલા ખન્યા, તે જ વખતથી 
તેમણે દીન-દુઃખીઓને સહાય કરવા માંડી અને રિક્ષણકલ્ષેત્રને પોતાની 
સખાવતોથી સમૃદ્ધ કગ્વા માડયુ. આજે તેમના વતન પડધરીમાં 
તેમના પિતાશ્રીના નામથી “ સવરાજ જીવરાજ ગાટી* કન્યા મહા- 
વિદ્યાલય” ચાલે છે, તેમના માતુશ્રીના નામથી “શ્રી કપૃરબહેન જૈન 
પાઠશાળા ચાલે છે, તેમ જ આસપાસના ગ્રદેશમાં તેમણે પ્રાથમિક 
શાળાઓનાં ૧૨ થી ૧૩ મકાતે! બધાવી આપ્યા છે. સુબઈમાં 
તેમના તરકથી ગાર્ડી” હાઈમ્કૃલ ચાલે છે તથા બીજી સસ્થાઓમાં 
તેમના તરકેથી સારી સખાવત થયેલ છે. દુષ્કાળના પ્રસગે।માં તેમણે 
રાહતકાય'માં પોતાની લટ્મીનો સારો એવો સદુપયોગ કરલે! છે. 

થ્રી દીપચ'દભાઈ મુબઈની સામાજિક અને શૈક્ષણિક અનેક 
ઝરૃત્તિએમાં ભાગ લેતા ગવા છે. સતને ૧૯૭૩ માં પાલીતાણા 
ખાતે જૈન #વેતાગ્બર કોન્કગ્ન્સનું ત્રેવીશમું' અધિવેશન ભરાતાં તેના 
ગ્રમૃખપદે ચૂ'ટાયા, એ વખતે સ્થિતિ ડામાડોળ «તી, પણુ તેમણે 
કુશળતાથી અધિવેશનને સદલતાથી પાર પાડયુ' અને તે પછી આજ 
ગુધી કૉન્કરગ્ન્ર્તું સૃકાન સભાળ્તા રલા છે. બાલ દેખાવે ડરતાં 
સગીન ડામ ડેગ્વુ' અતે સરવ સ ્રદાયો સાથે હળીમળીને કામ કરવુ” 
એ એમની મુખ્ય નીતિ રહી છે 

તેસં। અમારી સાહિત્ય-સજન-પ્રકાશન-પ્રચાગ્ની પ્રશૃત્તિમાં 
વર્ષોથી ઊડા ગ્સ લઈ *હેલ છે સને ૧૯૬૮ મા અમે તેમને 'સ'કટપ- 
સિદ્ટિ' નામને ચ્રથ લવ્ય સમારેહપૃર્વક ખીર્લા માતુશ્રી 
સભાગાગ્માં અર્પણ ટર્ષો હતો ત્યાશ્થી તેએ આજ સુધી અમારા 
ગ્રકાશન-સમર્પણુ-સમારેહતા ઝેક યા ખીત્ન સ્થાને રીતે તેને ગોભા- 
વતા આવ્યા છે. આ વખતે સામાયિક-વિતસાન-સમપણુ-સમારેહનુ 
અપ્યક્ષપદ સ્વીકાગ્તાં અમે ગૌગ્વની ઊટી લાગણી સમનુભવીએ છીગ્છે 
અને તેમને સક્લતાભયું” દીર્ધાયુખ્ય ઈંગ્છીએ છીએ. 


સમારોહના સ્વાગતાધ્યક્ષ 
શ્રીમાન્‌ વસનજી લખમશી ઘેલાભાઈ 


દાન, દયા, પરોપકાર તયા સેવાલક્ષી વિવિધ ગ્રણત્તિએને લીધે 
શ્રીમાન્‌ વસતજીભાઈ માત્ર કેચ્છી સમાજમાં નહે, પણુ સુંળઈના 
સારાયે ગુજરાતી સમાજમાં ખૂબ લોકપ્રિય બતેલા છે. કચ્૭-ડુર્ગાપુર- 
નિવામી વીસા ઓસવાલ જ્તાતીય પિતા લખમશીભાઇ અને માતા 
ર્તનબાઈની શીળી છાયામાં ઉઠ્રતાં તેમતે ધામિ્‌ક સ'સ્કામે સારા 
સખાગમાં મળેલા છે. તેમના દાદીમા શ્રી મેવભાઈ માતા કે જેએ! 
ધમ પરાયણુ ઉચ્ચ કોર્તિ જીવન જીવતા હતા અને જમતો તાજેતરમાં 
મૃબઈ-ઘારકોપર્માં સમાધિપૃત“ક સ્વગ'વાસ થયે, તેમની મીદી નજ? 


થ્રી વઞનજીભાઈત્‌। છવતતે સુસગ્કાર અને સેવા%્સેની સૌરભથી 
મ'કતું ક્યુ 


ક 
₹/૦ 


કોલેન્ત્નુ બે વષન” શિક્ષણુ લીધા પછી શર્રંપ વસનજભારઈ 
ની પેઠી મે. લાલઝ પુનશીની કાં.માં નતેડાયા કે જે અનાજ, 
તેલ અને તેલીનિયાના કશિશનનુ કામ મોથા ગ્રમાણુમા કરે છે અને 
બતબ-તસ્તી એક સહ્થી જતી પ્રામાણિક પેટીની ખ્યાતિ પામેલી 


દે ઉત્ગાન, મત અને રટાપભ્ભરેલા ચોષ્કસ નિયોને લીધે અહી 
રીતે »ળરી ઉઠયા અને વ્યાપારીવર્ગ પર મુદ? 1૫ 


પાતા 


ક 
તુ# ગા 


પ્રશના 


- “તેક ધી ત્રેત, શાઈગ એન્ડ એઝલિ માડમ મર્ચન્ટ 
અ“ તન મત્રી ભનેવા છે અને તે પટ સારી રીતે ગોભાવી 
મ ભ ૨. ત ૧૬૦૦૨૬ તેગ શ્‌ ખે્મે ઝએર્ષલ મીડમ ગોક*- 

“# બત. ન્ય? પટી અબવ નિ*ટ સેન્ડલ અગે- 
1: 27 2/ ; ઝે.વુ * 


“મડી છત? 3્ેઈમતા મેતેછ ગ ક્મીટીના 


ક ક 
--/ન્‍્ [૪ 


“ * 


*#ક *-.--૩ 


ક જ ન્મ્‌' 3૬૨.27 ઝવ પૂન્‍્મ્વ્ન્‌ ગય? ઝાક કામત, 
“જઈ કર“ક્છેથ્ત સમ :0થ તથપ આનરિક વ્યપા? 
ક “-£.- શ*.31₹ક»* સ.અ“ કય પરી ટેગ તેમની! ઉતરું*ન2 
ક ર. ક્ત 


4 ,૧ 2 “%94મ ગ્‌વત 


જડ 


શ્રી વસનજીભાઈની સેવાપરાયણુ-રત્તિએ સામાજિક ક્ષેત્રને પણુ 
સારી રીતે માભાવ્યું છે. તેએ છેલ્લા ખાર વષથી કસ્છી વીશા 
ઓશવાળ સેવાસમાજના ગ્રઝુખ છે, તેમ જ હીરજી ભોજરાજ એન્ડ 
સન્સ માટુગા જત ખોડી” ગ અને દીરછ લેલાભાઈ સાવલા હાઈસ્કૂલના 
ઉપપ્રમુખ છે. ગેદ ધનજી દેવશી રાષ્ટ્રીય કન્યાશાળાના-ધાટકોપરના 
*ૃસ્‍્ટી તથા માનદ મત્રી છે અને કચ્છ-દર્ગાયુર્‌ જૈન મહાજન તથા 
પાજરાપોળના ટ્રસ્ટી છે. વળી જત આશ્રમ કચ્છ-માંડવીના પણુ 
ટુગ્ટી છે. આ રીતે તેએ ટ્રસ્ટી, ગ્રમુખ, મ'્રી કે કાયવાહુક 
ત્રઞિતિના સભ્ય ખતીને કચ્છતી અનેક સસ્થાઓને પોતાની સેવાઓ 
વિનમ્ર ભાવે આપી રહેલ છે. 


સાવ'જનિક મેવાના ક્ષેત્રે પણુ તેઓ સક્રિય રહ્યા છે. ધાટકોપર 
હિદ મહાસભાની કાયવાહક સમિતિના સભ્ય છે, ધાટકે।પર સેવાસ'લ 
જે આ પની હોસ્પિટલ ચલાવે છે, તેના ટ્રસ્ટી છે અને ઘાટકોપર 
સાવજનિક ગેવાસમાજની કાય'વાહક સશિતિના સભ્ય છે. વળી તેઓ 
ધી ગટરી કલબ એક ખોબે ડાણત ટાઉનના પણુ સક્ષિ સભ્ય છે. 
ગઆ રીતે ખીજી પણુ કેટલીયે સસ્થાએ સાથે ન્નેડાયેલા છે. 

શ્રી કાતાખહેતથી તેમનું લમજીવન સુખી છે. તેઓ ખે પુત્રી 
અને એક પત્રના પ્રેમાળ પિતા છે. 

ગત વષે* કચ૭-ગોધરથી શ્રી શઝુંજ્ય મઢાતીથને! ૭-રી 
પાળતો જે સધ નીકળ્યો, તેના ત્રણુ ચજડોમાંના એક ષોજક 
શરીમાન્‌ લખમથ। ઘેલાભાઈ હતા. શ્રી વસતજછભાઈએ આ સ્'ધમાં 
જેડાઈને યાત્રિકોની ઉમદા સેવા બત્નવી હતી. તેમતી ધમ” પરાયણુતા 
અતે અત ર્ભાક્તધી ગ્રેગાઈતે અમે તેમને ગત વષે" ' સિઝ્ટિદાયક 
સિદ્ધચટ્ટ" નામતો ત્રચ ભત્ય સમારો દપક અપણ ક્ષર હતો. 
સમા વખતે જામાથિક-વિસાન-સમપણુ-સમાેદની સ્તાગત-સાબતિનુ” 
સ્ષજપદ સ્રીકારવા માટે તેમને અનેટાનેક ધન્યવાદ ઘટે છે. 


સમારોહના અતિથિવિરોષ 
શ્રીમાન્‌ ચિત્તર,જન ડી. શાહે 
(5૩. ૪*. 1. ] 


સૌમ્ય સ્વભાવ, વિશદ વ્યક્તિત્ત અને સૌજન્યભર્યા સહકારથી 
સહુને પ્રભાવિત કરનાર શ્રીમાન્‌ ચિત્તરજન હી. શાહ આજે સમાજડું 
અનેરૂ આકષષણુ કરી રહયા છે. પિતા દામોદરદાસ કરશનદાસ અને 
માતા વિજયા બહેનના મુસ'સ્કાગો તથા સેવાપરાયણુતા તેમને વ'ર્સામા 
મળેલ છે. એકવીસ વષની ઉમર્‌ ખી. એસમી. થયા પછી તેમણે 
વ્યવસાયમાં ઝ પલાવ્યુ અતે તેમા ઉત્તરોત્તર પ્રગતિ કરતા જ ગયા. જ” 
ચિત્ત7જત એન્ડ કા, કેમીકાઈને, શાહ એન્ડ મહેતા, એન. એલ. મહેતા 
શા* ન્ડ એગેબિયેટ્સ, ન્યુપિટર એકસપોર્ટ્સ આદિ અનેક પેીવ 
ગાન તેએ કૃશલતાભયુ સ ચાલન કડે છે. સતે ૧૯૭૫ મા તેમણે 
અધેરી ખાતે લાખો 3પિયાના ખચે" “ બહાર? નામતુ અદ્યતત 
સ્તિમામ્રટ ગાંષ્યુ” અતે અતે ૧૯૭૬-૭૭માં વલી ખાતે વેવું 
તતેટીદા? “ ગત્યમ્‌? નામનુ સિતેમાગૃ% તૈયાર કયુ, કાદીવલી પૂર્તામા 
રથમ ૦'ઉચીગ મોતરાયટીના ચેરમેન તરીકે સગ્થા તરકથી “લાભ 
“ન નછિ અને નુક્માત પ'મ્‌ નછિ? ગ બારણે પ૦ ક્લેટો બાધી 


રૂ'વપ છે, વર્લીમા ગેત્ચ્યુરી બન્તર નજક મનીષ કોમશિષ્યલ મેત્ટર 
ન્ક્તી ભવ્ય દમાસ્ત્‌ પગ તેમનું” સત્ન છે. 


રતે £તતતભર્ઈએ બ્યવગ!યના વિકામની સાથે સામાજિક 
શસ દિ ૨: 


કક“ પર સાં રમ લીચા છે. અતે ૧૯૬માં 
હ ર “ રૂ જ દુ ન 
છ લલાટ દરના ગન્ય થઈ, જુદા જદા જેદાએ લેોગવી 


““* હ કકચ્તે યથી ીસ્ટ્રીક્ટ ગગનર ગધી પવેંચ્યા છે 
2-- 22“ ૯ ૯2બઇ તેમે વિલેધ પ્રકાગ્ની ગેવાઝા બન્તરી 


૪ 


# હ દન ગુ ન 
“ટ ભર 5 *૪.'“ અ'2 “યૃત્ર ઝેક્સગ-૮ પ્રાપ્રામ” નક્કી 
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થતા તેમણે યુથ કેમ્પ ઊભા ટેરવામા અને તેમા જીદા જુદા માત તથા 
દેશોના સભ્યો ભાગ લે તે માટે ઘણુ પરિશ્રમ કર્યેય હતે!. 


પરોળકા એજ્યુકેશન સોસાયટી મુબઇના તેએ વર્ષોથી મત્રી 
છે. ધોળકાની બ તે કેલેન્નેનો પ્રાર ભ કગ્વામા અને તેતે પૃણુ કરવામા 
તેમતી સેવા નોધપાત્ર રહી છે. સુ બઈની ધણી સામાન્ક-રૈક્ષણિક 
સગ્થાએ સાથે તેઆ એક યા ખીજ રીતે ન્નેડાયેલા છે અને તેને 
પોતાની યથાગક્તિ મેવા આપે છે. 


શ્રી નેમિનાથ જૈન દેરાસર, શ્રી ઝાલાવાડ મૃતિપૃજક જૈન સ ધ, 
ભગવાન મહાવીઃ કીતિક્થભ નિર્માણુ સમિતિ વગેરેના તેઓ ટ્રસ્ટી 
છે અને ચિત્રકલા નિદર્શન કે જેમાં જૈત સગ્કૃતિ કલાકેન્ટ્ર તથા 
યનાભારતી ગ્રકાશન સસ્થા જ્નેડાયેલા છે, તેના તેઓ મત્રી છે. 

આટલી મોટી જવાબદારીએ વહન ડરવા છતાં તેઓ નિત્ય- 
નિયમ ચૂકતા નથી. પોતાને। પૃન્નપાટ કર્યા પટી જ કામે લાગે છે 
અને સહુ સાથે પ્રેમથી વતે' છે. દાનધમ પણુ તેમણે સારી રીતે 
વિકસાવેલે। છે. 


શ્રી ચ્ત્તર'જનભાઈ શ્રી સમ્લા બહેનથી વિવ'હેત થયેલા છે 
અને વિચ્લ તથા સચીન નામના ખે પત્રોના પિતા છે. 
શ્રી ચિત્તર જનભાઈ એ સતે ૧૯૬૨માં ધધાના વિકાસ અથે 


વિદદેશયાત્રા કરી હતી અતે સને ૧૯૬૫ મા શ્રી સરલાબહેન તથા પુત્ર 
વિર્લ સાથે જગતને! પ્રવાસ પણુ કરેલો છે. 


તાજેતરમાં મહારાષ્ટ્ર સમ્કા3ે તેમને સ્પેશ્યલ એડઝીકયુટીવ 
મેલ્સ્ટ્રેટ્ની પદવી આપી તેમની સેળાએની દર્‌ કરેલી જે. 

આવી એક વિશિટ વ્યક્તિ ચચા સમારોદના અતિચિવિશેષ તરીકે 
સાપડેવા માટે અમે ગૌગ્વ અનુભવીએ છીએ. 


સમારોહના અતિથિવિરોષ 
શ્રોમતી સરલાખહેન સી. શાહ 


સરલાબહેનનો જન્મ કરાંચીના એક સ'સ્કારસ'પત્ન જૈત કેડે બમા 
તા. ૨૯-૧૦-૩૦ રોજ થયે! હતો. પિતાનુ” નામ છેઇટાલાલ ખેતર!” 
ભાઈ અને માતાતુ નામ સમજીબહેન, ચાર ભાઈ વચ્ચે તેળા ગોક 
જ બહેન હતાં, એટલે પૂરા લાડકોડમા ઉછર્યા હતા. માતા સમજુખહેત 
સમાજકલ્યાણુની પ્રજ્ૃત્તિઓઆમાં સારો રસ લેતા હતાં, તેના સસ્કારે 
તેમના પર્‌ બહુ ઊડા પડચા હતા. 


કરાંચી પાકિસ્તાનમાં ભળ્યા પછી તેમતુ કૂટુ'બ મુબઈ આવ્યુ * 
આ વખતે તેઓ મેત્રિકની પરીક્ષામાં ઉત્તીણુ' થયેલા હતા, એટ્લે 
વિગેષ અભ્યાસ માટે મે'ટ ઝેવિયસ" કોલેજમા દાખલ થયાં. સને ૧૯૫૧માં 
તેએ ખી. એ. થયા અતે એમ. એ.નતો અભ્યાસ રારૂ કર્ચોય, પણુ 


એક ૧૫ બાદ શ્રીમાન્‌ ચિત્તર જન ઢી. શાહ સાથે લસ્મ્ર થિથી ન્નેડાતાં 
વિગેપ અભ્યાસ કરી શકચાં નહિ. 


શ્રી ગગ્લાબહેન શરૂઆતથી જ સામાજ્ત્કિ પ્રબૃત્તિશ્નાોમાં ઘણે! 
રસ લેતા ટતા. તેએ અનુક્રમે 13 1તતોત 15010105 €001૯- 
££૯0૯-અખિવ ઢિ દ મહિલા પરિષદનાં મ“ત્રી થયા અને ગ્રેમુપ્મપદ 
સધી પટશ્યા. આજે પર તેઆ આ પગ્વિદની મષ્યમ્થ સમિતિના 
અર રવાર સભ્ય છે. આ સ્થાના આશ્રયે તેમણે હોસ્પીટલ 
“જેક કર્મટી 9લી કરેવી છે, જે કામા, કૃપર, વાડિય) વગે? 
ઈ જપથ્લેપ્મા જઈ બાળકીને મેવ; આપે છે. ઉપગંત આ સગ્યાના 
કકક અધેરીમાં એદ મદિલા ઉત્વોમત્રક ઊભુ' કગ્વામાં આવ્યું" 
ક, જે ૧૬૦ જેટવી બ*ેતેતે ગછ આપે છે. 


મ.ઇક્'કત$ ઉદા મપ્ટે ઈતાાદતે ૫0000૯15 ૦7582- 
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11524107 નામની એક સસ્થા રચાયેલી છે કે જેમાં ૧૦૦ જેટલી 
“મહિલાઓ ન્નેડામેલી છે. તેનું” મત્રીપદ પણુ તેઓ સેોભાવે છે. 
કૃમીલી પ્લાનીગ સુબઈ-શાખાના પણુ તેઓ સક્રિય મ“ત્રી છે. આ 
રીતે મહિલાઓના ઉદ્ધાર માટે ચાલતી સ સ્થાઓમાં તેમણે ધણા રસ 
લીધેલો છે અને તન-મન-ધનને। ભોગ આપેલે। છે. 


સતે ૧૯૬૫માં એસ્ટ્રીયા-વિયેનામા €1114૬૯1*૩ 111૯1- 
થ્નદા૦॥્સી ૩૫૫૧0૧૯ €210]2 થોાન્નયો, તેમાં તેમણે કેમ્પ લીડર 
તરીકે હાજરી આપી હતી અને ત્યા બાદ ખીન્ન જ વષે* લ'ડનમાં 
111૯7111012] 7111210૯ ૦ ૧38૦0ત0૯ત નામની પરિષદ 
ચોન્ઈ, તેમા તેમને પ્રતિનિધિ તરીકે હાજરી આપી પોતાના મનનીય 
વિચારે દર્શાવ્યા હતા 


ધ્રાળકા એત્ત્યુકેશન મોસાયટીની કાય'વાહક સામેતિમાં પણુ તેઓ 
સભ્ય તરીકેની મેવા આપે છે. 

ગૃહસ્થ જીવનમા રહીને એક આદર્શ ગઝૃહિણીની કેરજ્ને બન્નવવા 
ઉપમત તેએ આ ખધી ગ્રરતિએઓમા રસ લે છે, તે પરથી તેમની 
સેવાપરાયણુ-રત્તિનો “ખ્યાલ આવી શકશે. 


પતિ અને પત્ની બને સુરિજિત અને સેવાભાવી હોય, એવે 
મેળ ભાગ્યે જ મળે છે, પણુ કુદરતે એવો મેળ મેળવી આપ્યો છે 
અતે તેના મધુર પ્લે સમાજને મળી રલા જે. 

શ્રી ચિત્તર જનભાઈની જેમ શ્રીમતી સરલાબહેન પણુ અમારી 
સહિત્યપ્રમત્તિમા ઊ ડો રસ લઈ રહેલ છે. તેઆ આજે સામાયિક- 
વિતાન-સમપણુ-સમારોહના અતિથિવિશેષ તરીકે પધારી ગ્લાં ટે, 
તેધી અમે આન દવિભેર બન્યા છીએ. 


સમારોહના અતિથિવિરોષ 
શ્રીમાન્‌ કૈશવલાલ ચુનીલાલ શાહ 


સૌરાષ્ટ્રના સપ્તોતી હરોળતે ગોભાવનાર શ્રીમાન: ફેરવા 
ભાઈનો જન્મ તા. ૨૩-૪-૨૭ના રોજ લી બડો મુકામે થયે! ઇં” 
પિતા ચુતીલાલ ચત્રભુજ શાહુ કાયદાના નિષ્ણાત હોવા સાથે 
પરાયણુ્ત્તિના હતા, માતા ઝવેરીબહેન પણુ ધર્મના રગે રંગા, 
દતા, એટલે શ્રી કેશવલાલભાઈના ઉછેર ધામિષ્ક વાતાવરણુયા ચયા 
તેમને મે મોટાભાઈ, ત્રણુ નાનાભાઈ તથા એક નાતી ખહેત છતા 


તેમણે પ્રાથમિક અને માધ્યમિક શિક્ષણ સુટેન્દ્રનગરમા જ. 
ગ્યતે ત્યાર બાદ રાજકોટ જઈ દિગ્વિજય આટઝ્‌ એન્ડ સાયન્સ કોન 
«મા ઈન્ટર સુધીતો અભ્યાસ કર્યો ત્યાથી મુબઈ આવી ખે વ 
કાયદાનો અભ્યાસ કરી સતે ૧૯૪૫માં એલ. એલ. ખી. ચા જા 
ખાર-કાર્ણન્સલમા જેડાયા, પરતુ તેમતુ' આતરિક વલણું વ્યાપાર 
તરક છાઈ એડવાકેટ તરીકે પ્રેકટીસ ન કરતા “ ઈસ્ટન ઈન્ડમ્ટ, 
ગાન્ટીકેટ' નામની વ્યાપારી પે ઊભી કરી પોતાના ત્રણુ ભ 5*. 
સાથે તેમા કામ કગ્વા લાગ્યા. પ્રામાણિકતા, ખ ત અને કતય્યનિરતે 
લીવે ત્રોપા જ વખતમાં આ પેરીએ સારી પ્રગતિ કરી, પચતું શ્રી 
ડેલ્વવાવભાઈની મત્ાકાહ્ષી રીધ'દૃષિતે આથી સતોષ ન થયો, 
એટધે તેમણે ભા પેરીથી છૂટા પડી સતે ૧૯૭૦ની સાલમા ઇકેકટી 
ક અ શિ ગન્ડ કન્ટ્રોવ ટ્રા ન્સક્ોમર ઈન્ડસ્ટ્રીઝ ગ્રા 
હિ. ' તથ? 'ધકદીવ ધ્વેડ્ટ્રોનિકમ ગ્રા. લિ.? તથા “ ચેતત શવીચગીવં 
5. ત્ર્ગ પેટીઓ લબી કરી, જેતા તેએ! મેતેઈ* 


2૮22 ટને સળઝ! ઉપ)» ઝડ 
€::2 ૪. આ પતા ઉપરાંત તેએ “ ગી. ટી. આર. મેન્યુરે 
ક 


કન 

નિ 

ણ ક 
“ન. 
ન્જ 


*2 કિ * 2 ક. જ. 
પ૫ ₹-૫-હ્ીક ડો. વિ.? તથા “મે. પોલસુન લિ.ગા પુ ડય? 


ર૧૬ 


છે. ટૂકમાં શ્રી કેશવલાલભાઈની વ્યાવસાયિક કારકીદિ' ધણી ઝળક્તી 
છે અતે ભવિષ્યમાં તેએ વ્યવસાયદ્લેત્રે મહાન સાહસે! ખેડવાની ક્ષમતા 
ધરાવે છે. 


તેએ પન્ડિયન મર્ચન્ટ ચેમ્બસની વિવિધ સમિતિગએા અને 
ઉપર્સામિતિએમાં સભ્ય હતા અતે પ્રેચેસીવ શ્રુપના પણુ સક્રેય સભ્ય 
હતા, આજે તેઓ “ ઈન્ડિયન ઇલેકટ્રીકલ મેન્યુકેડ્ચરસ" એસોસીએશન, 
મલ ઈન્ડિયા મેન્યુફેક્ચરસ એસોગીએશન', “ થાણા મેન્યુફેક્ચર્સ 
એગોગીએશન', “ મશીનરી ડીલસ' એસોગચીએશનત વગેરેના સભ્ય છો. 

શ્રી કેશવલાલભાઈ એ વ્યવસાયના [વિકાસની સાથે ધામિષક અતે 
સામાજિક ક્ષેત્રમાં પણુ સાગે રસ લીધા છે, એટલું' જ નહિં, નાનપ- 
ણુમા ધાર્મિક શિક્ષણ લીધેલુ , તેના જીવનધડતર માટે ખૂબ ચીવ- 
ટાઈવી ઉપયોગ કર્યો છે. શ્રી લાવણ્યસૃરિત્તાનમ દિ2-એટાદના તેઓ 
ટસ્‍્ટી છે અતે મૃબઈ-શ્રી મહાવીર જૈન વિદ્યાલલની કાય'વાહક 
સમિતિના સભ્ય છે. તેમણે લાયન્સ કલબની ગ્રણત્તિઓમાં પણુ ઉઠો 
ર્સ લીધેલો છે અતે તેના ઉપષ્ઠમે સમાજગેવાનાં કેટલાંક સુંદર કાર્યો 
કગ્લાં જે, 


જણીતા શિદ્ણુત્રેમી સ્વ શ્રી ચદલાલ વધ'માન શાહની બીજ 
પુત્રી *માલક્ષમીચી તેમતુ' લગ્તછવન નુખી નીવડુષું' છે. તેએ ત્રણ 
પુત્ર તથા એક પુત્રોના પ્રેમાળ પિતા છે. 

શ્રી કેશવલાલભારઈ અમારા સાહિત્યનુ' ષેમથી પટેન કરે છે 
અને તેના પ્રચારમાં આનદ માતે છે; તેથી જ ગત વષે" અમે તેમને 
' ડી ગ્દપિમ'ડલ-આરાધના?તી ખીછ આશજત્તિતુ સુ દર સમાસેહ- 
પ્્વડ રૂમપણૂ કયુ છું? આને તેએ સામાયિડ-વિતાન-સમર્પણુ- 
સમારોહના અતિથિવિમેષ તરીકે પધારતા સ્મમારૉ આનદ અને 
ઉત્સાહમાં ખૂબ જ શર ષ્ટ છે. તેમતે અતેકાનેક ધન્યવાદ ! 

ને 


૧% 


ર સમાર, અતિચિવિજેષૃ 
થીમાન્‌ જયતિ 
લલ ર!જષળ શહ 


ક 

નુ મન્‌ 5૬નમૂ સ્વાશ્રય્‌ સ** 

સ ગવા કમા રે અને નેવાપરાયણુતાતા ઝુ હ 

(વત આ જ જ્ય તિલાલ રાજ્પાળ થાતતે! 
છે, 


ને 
દ 


થત " નજીડુ 
ઉનાની મા તારીખે મજ ગામૃમ્‌; સને ૨૯૨૪ મ 
ર સ્થાનક જીચા માળા ત કટુ બમ 
રજ 7 ક 
“બતિભાઇન હ. પ તથા ધ સ ભાઇ ૧ધા માતા ૩/૭) બરેઢ 
ઉછે ગે મિથ રૈ રે ગાયેલ ઉત, એટલે ક 
ન િ [. 


નં મ્‌ક 
અમ, ક - હૃ 
॥ ઝડ 2 ન %”0મ્‌/ ૯ધ; પછી તેગે! 
ક વાલમ દખલ થયા અહે 
નગુખરડ અભ્યાસ 5ર લાગ્યા, અહી 
જાય ઝૂ. વનતોપઝજૂ “16 તથા વિતકયના 
સ. નર્ક ગહન; હાથે મના જવતવુ 


1? 
ક નં જ ટ પ ર. 
ભડ 2) ?) ,.- કિ 
ધ ઝે ૨, ક ઇ૨ખાની ન ૧ખતૃમ/ તેમન? 
જ ફિ મુહ્‌ સ૪#ઝ,- ન જેક ગતિશ્િત પેટી 
'0 ગડ) છે 


૨૩ 


આ સિવાય તેએ બીજી “પણુ કેટલીક પેઢીઓતુ ઝુબઈ તથા 
ઝડલકત્તા ખાતે સંચાલન કરે છે. 


સને ૧૯૭ ની સાલમા શ્રી જય તિભાઈ શ્રોમતી મરઘાખહેન 
સાથે લયત્ર થિથી ન્નેડાયા અતે ત્રણુ પત્રો તથા ચાર પુત્રીના પિતા 
બન્યા સને ૧૯૬૪ ની સાલમા તેમના ધર્મ પત્નીનો સ્વગ'વાસ થતાં 
તેમણે માતા અતે પિતા બ'તેતુ ક્ત'વ્ય ખનવી ગૃહજીવનતુ' એક 
ઉત્તમ ઉદાહમ્ણુ પૃસ પાડેયુ. 

શ્રી જય તિભાઈ એ વ્યવસાયના વિકાસની સાથે રેક્ષણિક અને 
સામાજિક પ્રટત્તિઓમાં ગસ લેવા માતો અતે પોતાના લઘુબધુ શ્રી 
અતેપપચદભાઈ તથા શ્રી પ્રનમમચદભાઈના સાથ-સહકારથી પાતાના 
વતનમાં “ ભૃરીબદેન રાજપાળ બાલમ દિર ' “રાજપાળ પુગ્ષોત્તમ 
જૈત વાટી? તવા “ માતુશ્રી ડાહીબહેન રાજપાળ કન્યાવિદ્યાલય * 
નામની ત્રણુ સગ્થાએ ગ્થાપી આત્મસ તોષ અનુલભવ્યે!. 

તેઓ મૃળી પ્રન્તમ ડળના »મૃખ છે, થી વહદ્ધ્માન સ્થાનકવાગી 
જત સધ-માટુગા તથા અ. ન. જૈત પાટેશાળા-માટુ ગાની કારે- 
આરીના સભ્ય છે સૌરાષ્ટ્ર વીશા શ્રીમાળી પ્રગતિમ'ડળ-કલકત્તાના પેટ્રન 
છે અને શ્રી મુબર્ધ ચીમન છાત્રમ ડળના આજછવન સભ્ય તથા 
કાય'વાટ્ક સમાતિના સભ્ય છે. જેલ્લા ચાર વષ તેએ તેના પ્રમુખ 
પણુ હતા. ગેડે ચીમતલાલ નગીનદાસ શતાબ્દી ગ્મામ્કાર્નાધેમાં તેમણે 
ત્તોધપાત્ર કાળા આપેલો છે અતે તેતી કાયવા?"॥ ઊડે! ગસ લીધેલે 
“છે. વિનય, વિવેક, વ્યવહારદૃશળીતા અને ૨દ!મ્તાને લીવે તેએ મિત્ર- 
મડળ તથા સબધીવગ'માં ઘણ આદગ્ભયુ" સ્થાન પામેલા છે. 

તેક્મરા અમારી સહિત્યમ્રે?સ્િમાં ગ્રથમઘી જ ર! રસ લે છે 
સને આ વખતે રુમાથિક-વેસાન-સમર્પણ-સમારોડમાં અતિચિ- 
વિગ તરીકે પધારી રહેલ છે, તેથી અમતે' ખૃખ ખૂબ આનદ 
ચો છે. 


સમારોહના અતિથશિવિરોષ 


શ્રીમાન્‌ જવાહર મોતીલાલ શાહે 
સ્પેશ્યલ એકઝીકયુટીવ મેજીસ્ટ્રેટ ( 5- છે. ક. 

જેમના છીવનમા નાનપણુથી જ સેવાની જ્યોત જલવા લાગી 
અને તે દિન-પ્રતિદિન વિમેષ ગ્રેન્વાલત બનતી ગઈ, તે સેવાપરાપડ 
શ્રીમાન જવાહર્ભાઈનો પરિચય કરાવતા અમતે આન'દ ચાય છે. 

માલેગામતા અમ્રગણ્ય નાર્ગારેક શ્રીમાન્‌ સોતીલાલ વીર્ચદ 
શાહને ત્યાં સતે ૧૯૪૦ માં તેમનો જન્મ થયો. માતાતુ નામ જાતષ્ટી* 
ખાઈ. પિતાની સેવાપરાયણુતા અને માતાની ધમપમયણુતા ખતેતે! 
તેમને વાર્મો મળ્યો, તેમ જ તે વખતના વાતાવરણુમાંથી તેમતે 
રાષ્ટ્રીય ભાવનાનો રગ પણ્‌ સારા પ્રેમાણુમા ચડયો. 

ગ્રાથામેક અતે માધ્યમિક શિક્મણુ માલેગામમાં લીધા પછી તેએ 
સુબઈમાં આવ્યા અને ગીડનહેમ કોલેજમાંથી સતે ૧૯૬૪ તી સાલમા 
ખી. કે।મ. થયા. ત્યાર પછી તરત જ/ તેમણે રગ અને ર્સાયણુતાં 
ધધામા ઝુકાવ્યુ. તે સાથે સતરતે! ધધો પણુ વિકસાવ્યે! અતે 
પેરીએ તથા ક પનીએને નાણાનું ધીરાણુ કરવા માડયુ. એક કુશળ 
વ્યાપારીમાં જે ગુણો નેઇએ, તે બધા ગુભેથી તેએ સપત્ન લવ, 
એસ્લે તેજા દિન-પ્રતિદિન પ્રગતિ કરવા લાગ્યા અતે લાભ તથા યથ 
ખ્નેના અધિડાઈી બન્યા. 

ચતે ૧૯૨૮ ની સાલમા તેએ ત્રીમતી માયાબેન સાથે 
દનત્ત્રિર્ષ્ર ભતેનય', જવતના આદર અને સસ્કારેોની સમાનતાતે 
જ ર સમ વ્ઞ્ઝતજવત સખી નીવ*યું'. આજ તેતર ખે પુત્રમ્ત્નેતા 
દ 


શ્ર '*ઝજપ્દઝ જ્ય છુ 

યે ફા કઃ દગ બ્વ્વસાયના વિકાસની સાથે સામાત્િક અતે 
જ જ 2 ત્રક' ઝત લેર? માંયે" અને ધાર્મિક ગ્રવસિએમાં ષ્ષ્ટ 
પ્ર. કજ અજ સતરા “ક બિરાદર” નામની એ 
”'જ કક ક'લ છે, જે વૃવકે!ને વહા તહુદા પ્રકારનું છિટ્ષ્ષ્ઝુ કાપ 


શ્પ્‌ 


કે અને તૅમને ઉત્તમ નામરિક બતાવવાનો પ્રયાસ કરડે છે. અ 
ત્સસ્થાના પ્રમુખ સન્માનનીય શ્રી મધુકરરાવ ચૌધરી છે. છેલ્લાં ત્રણુ 
વષથી થી જવાટરભાઈ આ સંસ્થાના ટીગે્કટર તરીકે સુદર ડાોમગીરી 
બૃત્નવી રલા છે. 
માલેગામની “ વધષમાન રિકશ્ષણુ સસ્થા? જે પ્રાથમિકથી માંડોને 
*ાઈસ્કૃલ સુધીતુ” શિક્ષણુ આપે છે, તેના તેએ માનદ મ'ત્રી છે અને 
તેની નાની મોટી બધી પ્રશનિએ માં ઊડો રસ લે છે. 
તેઓ માલેગામ જૈત શ્વેતામ્બર મૃતિપપૂજક સઘમા અન્નસ્થાન 
ભોગવે છે અતે સૃુબઈ-ગ્રાથતાસમાજ જત સઘતી બધી ધામિષક 
ગર્તામાં તત-મત-ધતતો ભોગ આપી રહેલ છે. તાજેતરમાં શ્રી 
ગાટીજ જૈત દહેરાસસ્માં દીત્રાળીની સ્‍્ત્નએમાં ૨૦૦ જેટલા વિઘાથીઓ 
માટે ધામિષક રિદ કણુવર્મ'તી યોજતા થઈ, તેતુ ઉદ્ધાટન તેમણે 
ક્યુ ક અને તેમા સામે રમ લીધો હતે. તીયશ્ેત્રોમાં લક્ષ્મીનો 
સ્દ્વ્યય ડગ્તામાં તેએ આન'દ માને છે. 
વિન પમા તેમણે પ્રાતજેદ [સિવાય અનેક ની વ્યાવ- 
સાથિક માગદશન આપી કામધવે ચડાવ્યા છે અને અ'તગ્ના 
આથશાર્વાદ મેળવ્યા છે. 
મહારા'ટ્ર રાજ્યના મંત્રી છી કે. એમ પાટીલ તથા શ્રી મધુ- 
રમવ પરી સાથે તેએ બીવ્ન પણુ ડેટ્લાક તત્રોમાં નોંધપાત્ર 
મ્‌ મરી ચલ છે. તાજેતમ્મા મહારાષ્ટ્ર સમ્કારે તેમતે “ સ્પેશ્યલ 
મ 3 મ મેજમ્ટ્રે (૩. 12. 34.) ની મપતદ 
સેમની ગેવાગમની કદર ક છે, 
શ્રી જવાટ્ગ્ભડ અમાર રૂંહિત્યકા ગ્રેમી છે અને તેએ આજે 
સામાથિક-વિતાન-સમપષહ-રુમારેદનાં એક ગતિશિવિગેપ તરીકે 
પધા ડવા છે, તેધો અમને ખૂબ અખઆતદ થયો છે. સમે તેમતે 
સ્વત્યત ઉત્ત્ઝઝલ જ વિષ્ય દગેછીર્કે છીએ. 
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વિષયાતુકમ 


સામાયિકતો મહિમા 

સામાયિકનો અર્થ* 
સામાયિક-સારભૂત સુદર 1ક્રેયા 
સામાયિક-અતેરી યોગસાધના 

ખે ગ્રકારતી તૈયારી 

આલ'બનસ્પ સુત્રપાઠો 

સામાયિક લેવા-પારવાતે! વિધિ (સમજ સાથે) 
મૃણપત્તીના પચાશ ખોલનતું રહસ્ય 
સામાયિકમાં શુ ન ડમય ? 
સામાયિકનો સાધનાક્ટમ 

મત ઇતવાની કલા 

સમભાવ અગે કેટલુક 


કોધ અતે માનને કાઢે 


માયા અને લોભતે હટાવે! 
દાણ આત્મા ભણી રાખો 


સ્મા્ત-રૈદ્રષ્યાતને! ત્યાગ 
ધમ'પ્યાનતે! અભ્યાસ 
ચકેલપ્યાનનેો! પરિચય 
ચ્મન્ય સાર્‌ પ્યાને 
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ચાનાણુજ્‌ 

અ પસ-સબ ધકારિક, 
“યાનદીપિક, 
“યાનવિગાર્‌ 
ધયાનરતૃડ 


નડ 
ચોગરાતૃક 
રડ છ વિ 
યે' ગગ 
વગ ૦૧૭ય કજાય્ય 


૭ છી અટ તષ: 
ગમસ્તાવના 


પાપોમાં અશાન્તિ ! 

પાપોથી દુઃખ અને ત્રાસ ! 

પાપોથી સવ'તાશ... 

સવ સવ'દશી" પુર્ષોએ કરેલુ” આ સચોટ નિદાન છે. રોગના 
સચોટ નિદાન વિના સાચો અસરકારક ઉપચાર ન ચઈ શકે. સક્લ 
વિશ્વના સવ' જીવોની દુઃખમય, ત્રાસમય સ્થિતિતુ' સાનટણિથી 
અવલોકન કરતાં કરણાવ'ત જ્ઞાની પુરુષોતું' હદય રટી ઉદેચુ'. તેમણે 
પાતાના સવરપ વૈષયિક સુખોને ત્યાગ કરી દીધો. તપ, ત્યાગ અને 
તિતિક્ષાતા ધમષપુરૂષાયષ આર'ભી દીધો. સુદીધકાળ એ સાધનાના 
માગેપ અવિરત ગ્રેગતિ કરતા રહ્યા,..અને આત્મનાનનેા દિવ્ય ગ્રેકાશ 
પ્રાષ્ત ડર્યો. એ દિવ્યપ્રકાશમાં તેમણે વિશ્વની ચચાથ. પર્સ્થિતિનુ” 
દશન કયું”. “ છવા શાથી દુખી ? જીવા શાધી અશાન્ત ?' આ 
પ્રશ્નનુ સમાધાન મળીં ગયુ. “ પાપોથી દુઃખ છે. પાપોથી અશાન્ત છે.” 


અનત અનત પાપોના ભારે રસિયા જીવોને સમનવવુ કૅ 
“તમે આ પાપોથી દુઃખી છે .' કેટલું બધુ અધર્‌ ડામ છે! 
ન માને આ વાત. વાત કમનારતી હાંમી કરે. આવી વાત કરનારને 
પાચલ માને ! “ પાપોથી સુખ મળે છે.' આ ૬ઢ બતી ગયેલી 
માન્યતાના જૂળિયા પાતાળમાં ગયેલાં છે. એ મૂળિયાંતે ઉખેટી 
નાંખવાં...એ અમાત્ય માનવીનું ગજુ નણે. એ દપષ્કર કાય'તે કરવા 
માટે તો જેઈ એ અનત આત્મર્શાડેત ! જેઈ એ અનત તાન અને 
અનત ડરણા. 


તીથ ડર્ત્વ ગેટલે આ તણ અપર તરાતું સમજણ અનત 
સાતમ કેત ન- સનત ત્તાન “ ૨્૧ન”ત કસ્ણા : તીય કરત. જ 


રે૦ 


તીથ”કરત્વના ચરણે વિશ્વની શ્રેષ્ઠ વિભૂતિએ નિવાસ કરે છે. તીથ - 
કરત્વ અદ્ભુત પ્રભાવશાળી બતી ન્નય છે. આ ગ્રભાવથી હજરો, 
લાખો...કરેડો માનવે....... પ્રભાવિત થાય છે. જ્યારે તેગ્મ ગભા- 
ન થાય છે, ત્યારે તેએ તીથ' કરની વાતોતે સાચી માને છે; સ્વીકારે 

છે અને એ સુજબ આચરણુ કરે છે. “ પાષોા જ દુઃ ખાનાં કારણુ છે- 


પો જ અશાન્તિનુ કારણુ છે.? આ વાત એમના ગળે ઉતરી જય 
છે. તેએ પ્રતિસ્તા કરે છેઃ 


જરસિ સંતે ' સાર્થ 

સાવગ્ઝ ઝોન પત્તકસરધમે ॥ 
“ હૈ ભગવત! છુ પાપમય પ્રવૃત્તિનો ત્યાગ કરવાની પ્રતિત 
ટર છું, સામાયિક ક૪ છું.? જે એ મતુષ્યતે એવો આત્મવિધાસ 
ન્તગે.. એવે। વીર્ચોલ્લાસ પ્રગટે તો એ ૯ જવનપર્ય ત પાપોને! ત્યાગ 
ડરવાની... નિષ્પાપ જવન જવવાની પ્રતિત્તા કરી લે છે અને “ સામા* 
યિક*માં સ્થિ2 ચધં ન્નય છે. નને એને જીવનપયત નિષ્પાપજીવત 
જવવાનો! આત્મવેશ્રાસ નથી છેતો તો એ ચાવીસ કલાક મારે પ્રતિસ! 
કરે છે .. બાર કલાક માટે પ્રતિસ્ા કરે છે, છેવટે બેઘટી - ૪૮ 
માનીટ માટે પ્રતિત્રા 53 જે. એ પ્રતિત્તા મન, વચન અને કાયાથી 
57. મનમાં પન પાષાનુ આસ્યષભ ન્‌ નતગે, તે માટે તત્પ* ખને 
તે મારા દ-ખેઃાતો સમળ ઉચ્છેદ ડરવે। છે , તો મારે પાષોતેદ 
કગ્વે! “7 પગે. તે માટે “સામાયિકધમ” એ જ ચાચો 
યચા2 છે? ચા વપત એના અત ત2ગમાં «ચી ન્નય છે. 
આવે! સતત પ્ષાતે પ્રતિન્મે છે મ ખાને નિદે * ૪, પાપાની 
ક. 42 ઝે અતે અપ્મ'તે પૂાષેગ્રી અળમે 4ર છે. મત, વચન 
કે દ્ર થવ દે સી અતે બીન્ઝોા પામે રશવતો પગ 
જ રગ-દેપક! મન્ત રરી ઝકે છે. ગમત ભ્યવમાં 
2 #. 273 હીત અતી ગ્રે 


#”. _ રએ ૫ ર. 
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પા્સિ'£ક સ'સ્કારો રેડવા સાટે 
અધ્યાત્મની સુદિ કરવા માટે 
સર્વા'ગી વિકાસ સાધવા માટે 
શતાવધાની પ ડિત 
શ્રી ધીરજલાલ ટોાકરશી શાણતુ' 
રચેકુ' 
મ્રાણુવાન પ્રતિષ્ઠિત સાહિત્ય 
અવરય વાચો 


અને 
ખીન્એને વ'ચાવેો. 
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ચમારેષ્ડના અતિથિવિશેષ 
શ્રોચાન (ચત્તર'જન ટરી. રાહ 
(૬૬64) 





ડે 


ચૃમાગન્ના મુગ્મ્ય મનાં 
થીમાન સુચેન્ટ એ. છેડા 
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પજિર્ટઃમા જશકા ગ્ય લઈ શ્હ્રા 
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મોતીલાલ રાહ 


જવાહરલાલ 


શ્રૌમાન 


(૬૪૨ ૩34] 





થશૌમાન દલીચ'દ પૃનસચદ ડાહ 


બાલ્યાવરષખાસ્ય ધ””િક અ'સ્‍્પથા પાન -૧1૫૭ -- વગેલ્ા 
શજઈ્્ન-્્ રિના નૂ, વતનને ?' ૬“5દ ૬ “ક «*--:3ન્‍ 
"પ્માનનાન ખામી” સમક ઈન ર૧૦૬ ડે સ્ુ સ્‍ુ ન ય્ર્યેડ 
હિત 28 ૧ ૦% મટ? 58૬૬ 44 ૮ે- ૬ ર૨: --, 5 ૨* 
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નમ'ગડના મુખ્ય મત્રી 
શ્રૌમાનુ સુચ્ન્દ્ એ. છેડા 


જક મ્‌ 


“ૂ નગ. નગ પિ 
ન સજન્ચેપપ લિ ઝા *ગ લર્ઈ ગ્ઘા 


કમ 





સ “નકક 
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અવ્યાત્મવિક॥ ર: રાતાવવાની પ ડિત 
થી ધીરજલાલ રોક્રશ0ી રાહ 
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પદ વ'દતા પહેલી પ૬ 
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નની સહાયથી 
અજ ગુધીમા 
નત આત્માએ 
ભયકર ભભવારૃપ્યને! 
પાર પામી 
સિષ્ટિસ્થાનમાં બિચત્ત્ય 
તે 
સામાયિક રાગને 
અમાચ 
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યથાથ*પણે પ્રકપશનાગ / 
સર્વાજ્ત દેવાધિદેવ ! 
હ પરમાત્માને 
હ અમારી 
કારિ કેપટે વદના હા. 
ક 
જી છછે 
છેઃ જનરલ ઝોર્સ 
ઉ 
તથા 
હ 
હુ 
કઈ 
[ફડ 


ક ચાન પર૨૮'૪7 


19 
કઃ 
પિ 
[ન 
10 
હ 
પક 
"1 
[મ 
[48 
્‌ 
પે 
1 
તઃ 
પ0 
જ્ય 
ડ્‌ 
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ખમ -*-#-- 


ઝદ વદના એગણુત્રીશમી 2 છટ 


1 


થયચ્યરૃપી ત્્યોત્ટ્સાન 
સર્વત્ર 
છટકાવ કરતારા 


નપ્કલક અતે સદોદિત 


એવા 
શ્રી જિનચ્ચ દ્રને 
અમારી 


કોટિ કોટિ વ'ઠના હો. 





જાળ ઈ 


હ 


શાહ ટ્રાન્સપોર્ટ કોં, 

દ્રાન્સપાર્ટ કોન્ટ્રેકટર્સ 
આશ્ચા રોડ, 
ઘાટકોપર નાકા, 


સુ'બઈ-૪૦ ૦૦૮૬ 
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જીઝ્બ્લ્ઝલન્લઝ્ઝ્ન્લ્ઝ્લ્લવ 


ર 


ક્્ભ્લ્ક્્લ્ડઝ્ 


ર 


ઝ્્જ્લ્ફઃ 


ક્્ત્ન્ડડ 


હ” 
બં 
પે 


કેર વદના ત્રીશમી ૩# 


સન્‍્માગ'ના અતુસરણુપૂર્વ ક 


વિમલપ'થે વિચરવાની 
પ્રખલ પ્રેરણા કરનાર 


જિનેશ્વર દેવોને 
કોઢિ કોઢિ વદના હો. 
વીરચ'દ મેઘજી થે।ભણ 
ગીલ ડાં. (પ્રા.) લી. 
એન. ઢી. સી. ટાઉસ, ૨ જે માળે, 


બેલા એસ્ટે 


૧૫-નરોાત્તમ મોશરજી માર્ગ, 
2; 


સુંબચ-૮૦૦૦૩૮ 


ન 
1 


વિરતિના 


જગદ્શુરૂ 


અમારી 


ઝય ””7““-*ૂકરૂૂપ્ઝય્પ્ત્ઃપ-૨. ૮૭૬.ઝ#ચ્વ522 


ઝે 


શક 


છછે 


પ્ઝચ્ત્લ્*્સઝન 


૧૩.૨ 


2» 
પો 


પમાવ-ઝુજ*૧-૩-૨ 


પ 
હ 
/ 
ય. 
જે 
ર 
હી 
ક 


તુવાવાવાવખા “વ # 1 વ વરૂ 
નુ 

ક [- 
મમ ક ન 
ક 2૬ વ'દતા એકત્રીશમી $# 
થુ ખન 
ક ર [2 
ટડ 15 
કડ “વનપથન ન્ય 
ક હ જ. પે 
ત જ્યા[તિમય ખનાવવા માને [ઝે 
રે ન્ટ 
કે જ ન 
મ. ધમ રૂપી ન 
અખડ દીપકે ગપ્રકટાવનારા ઝે 
નાજ 
પ્રધોતકર મ 
મહુપુરુપાને શમ 

અમારી 


કોઢિ કોટિ વદના હો. 


છઠ 


0૪0૪૪8 





જપ 
9 
ન 


ખી, વિજયકુમાર એન્ય કાં. 


74070765૪4 ..6.67 


મહેતાભુવન; દડ માળે; 
૩૧૧-ચની'રશાડ, 


774 


ટ સુ'બરઈ-૪૦૦૦૦૪ 


૪0૪010907૪0 


હ્્્ 


65૯55552925 9' 


ત્યૃ 
હન 


ક2૬ 


દ 


8 


- જ ૧૨ ૨ “જ 
૪“ત્૫૮૪૯૨4 
અ _ રૂ 5. 


પે 


જ્લ્્લલપ્દ્૬૯૯૯૬૩૯૯૨૯૯૦૯૬૦ 


દૂ” વદના ખએે'તાલીશમીં ઝટ 


જેમની 
અનન્ય આયશધના કઢતાં 
પાપને] ચુ'જ પ્રજ્લે છે, 
તથા 
સવ કર્માપ ક્ષીણુ થાય છે; 
ત્તે 
પરમોપકારી 
અરિડત દેવોને 


અમારી 
કોઢિ કોટિ વ'દના હે. 


ધીઃ*જલાલ એન્ટ 

૩૦૦૩, તાઃદેવ ચડ, 
ન!નાચાક, 

મુબા5-૮૦૦૦૦૭ 


ન 
* 


"૭5 


૦ 
ધ 


ન--- -૧--૨. «સન. જનબસન૧ત૧,નઅનનતયઝબમ૪-૦/-% 


1) 
સ 


## 


જ તટ 


ન્ન 


્ન્ઝ્ઝ્“ઝ્ઝ્ક્અ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ડ્ઝુન્ક્ઝુસ્ઝ્ખસ્ડ 


“થડ 


સ. 
કિન 


ઝ્ન્ઝ્સૂન્ક્જ્સ્ક્સુન્ક 


શ ઝક# ક 


જ્જ જજ 
ક્રત્ઝૂન્ઝેૂ-નઈ“ૂક્ઝૂૂેુૂૂકુ 


૫0 
પ 
પર્ક 


ત.” ૩. ૬“. ર? ૪$ ૧7 ૨૧? 
કસ્ઝન્ઝરુ 35 કકબ્સતટ -પ#«કડઝડ્ટ** 
855528 * “ક કેવ્ઝલ્ઝડકઝડ્કલકડડડ 
જુ 
ક. 33 
દે- ટ 274 
અન ૪ જે *] ફૂ 
ક 2 વ'દતા તે તાલીશમી સ ઝડ 
* જ ક 
જ ઝન 
અન હ" 
રા ૧૨, 
રે 54 
ઝન “૯5૫ 
ક કઝ જ ૧4, 
જક ૬૮૬૦ ઃ- કડ 
ક પ કડ 
૫. રુલ 7” ક ય 
૯ માનવજવનના શ્ર 
ન્ન લ 541૨ પ પ ટ કે 
કે, ડાચામા ઊચા આદગ ર 
ડૂ ન્ડ 
ક ન ક્યે ઇ#ષ્% 
કડ મ શ્ર 
સ જ યી ૬૫ 
રેડ ત્ગને ન્ય 
ન ક ય 
મું રી ન ઝો 
ક ઞુખની ગર્વાત્તમ સ્થિતિ ક 
દ ઝ્ષ્ટ 
77 ન્ન મિ 
ઝડ સ પાદન કરવાની ઝૂંડ 
ને ન. 
દ્વિ ન [ ઝડ 
કિ કલા દર્શાવી, જ 
5 રડ 
ડે તે “૯% 
યો ઝવ 
ક ક *#* 
કે લોકનાયક કર્ર 
કેડ ૧? 
ત? ક 
ગ [જિન ભગવ તોને કુ 
કડ રડ 
“તડ ક 
મે અમારી ર્ર 
1પ જ 
કડ ર 2 ન 
ઝડ કોટિ કોટિ વદના હો ન 
ક ૧ન,૦૩ 
મ મ 
મેથ, ન 
તરડ છ ઝડ 
ક ર 
જુ ન શ્રી ? ક કન્‍્ડ. 
પ ડે દિ દ જ 
ઝરે કવ, શ્રી કાન્તાખહેન ઉત્તમચ દ વારા સ 
કરડ દ જ્ર્ડ 
ર પ હ 
કેડ ના સ્મરણાથે ક્‌ 
બે '્ડૂ 
75 ની 
ડ્‌ સ ક નં મ ૧%?- 
રદ પૂના મોટર ચુડસૂ ટ્રાન્સપોર્ટ કે 
ઝડ ર્વ 
દડ ઝરે 
પ૬. તા ખડ 
એડ રે ઝડ 
ત્ર્ડ સ 
સ. ૨7 ૫૬% ૫4, ઝડ 
૧૬૮% 


ક ?# કરર/' ૧%#/- ૫૬/* ૧૬, . ૨ નદ જ 
ઝન ઈ 3% ઝડ સ4 સ$4 ૩5 34 334. 8:7૮.₹:5$૮ 35 2:42” ન્ન્ચૂ 
# 3૮ ૧૮% ૨/# ૫૦૦ સ્‍- 
જ” ત્ર ઝેડ જ 3૪૪ ઇટ 
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ઝઃ વદના ખે'તાલીશર્મી ડ્ર 


- ------- 


જેમની 
અનન્ય આશના કરતાં 
માષનેો ચુ'જ પ્રજ્લે છે, 
તથા 
દ જૂ 
સવ કર્મો ક્રીણુ થાય છે, 
તે 
પરશોપકારી 
અરિડ'ત દેવે[ને 
અમારી 
કોટિ કોટિ વ'ના હે. 
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૪7)... જુ, 

ધીગ્જ્લાલ એતટ ક; 
પક 
૩૬૦*૩, તાગ્ટદેવ ૬્‌[&, 


નાનાચાક, 


ફિ 
મુબભચ-%૦૨૦૦ ૦'૭ 


દ્ધ 


ન્્લ્લ્લ્ૃ 
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નસ 


દે. કય હ 
જ ૫ કન 


અક" 
કજ પ 


૬# ષત 
શ #. ૫##_ ૨૬૮ ૫ ન 
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# પ૫ 
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અ રઈ ૧૨. ન. 
2૫૬2./5/:852. 
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--# ન કેબ ક ઝક 
ન ન -- 
જુ? ૨. 7%. 2-8 “ક 7% # ૬% 


* વ'દતા તે તાલીશમી 2 


જ પિ 


જનમ 
ગાનવત્ઝવનસઓ। 
ઊચપ્મા ઊચે આદશ 
રજૂ કર્ચ 
*મતન 
ઞુખની સર્વોત્તમ સ્થિતિ 
સ પાદન કરવાની 
કલા દર્શાવી; 
ત્તે 
લોકનાયક 
ઉત ભગવ તોને 


સ્વ, શ્રી કાત્તાખણહેત ઉત્તમચ ૬ વાર 
ના સ્મરણાથે 


કક-ડ૨ 
પૂના મોટર ગુડ્સ દ્રાન્સપાટ 


ન 


વજ 
ગતઝડડ્ડઝ્ડઝેદઝેકે 


૬% ૧3/ ૫૨7 પ. 44 ર" 
જ પિ સ નક 
2 2 દડડઝ્રઈઝેઝે5 કઝ#:9*૭ 
જર્શાજહ હેન 


કે 


ન 
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$. ૧? 
2૬૮2542 
“ફક /ફક 7 


ફર ## 
14 ૨૬૬254 3% ક 
કષ /ફૃષ “કૃપ “કૃપ ”ફૃષ 


07 
23 


7૬" 


ક" 
“હ 


64 ૧૩. ૫૨4 ૧પ? ૧9 ૨2, સ્ત 


યા છ 


૯0૯8૯5૦૦ -ઝ્છ 


હઝ 


કઝ 


મ--૭૭2૯૦૩૦-૯૩૦૯૨૩ઝક૩૯ 
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89૪૪૧૬ 


૩% વ'દતા છપ્પતમી 2% 


----૦૦અ૦૦# અનય 
તન. 





જેમનાં પાવન પગલે 
સવ પ્રકારના અપાયોતુ 


ઉપષશસમન થયુ; 
તચા હ 
આન દ-મ ગલની અપૃવ 


વૃદ્ધિ થઇ, 
પરમ કક્યાણકારી 
શ્રી ષાશ્ચ"તાથ ભગવાનને 
અમારી 
કોટિ કોટિ વ'દના હો. 


જ્જ 


કાંતિલાલ ખોાદીરાસ શાહ 


જે. ૩. ષ્રધર્સ 
૯૧-એચ ગોાન્2 રોડ, 


નઃ જઝ ખનન ન્% «નપ 


નઇ 


૬.૪ જન... _.“૫ દુ" સ...” ૧ ૬% ન જ અ" દૂ"... 7-૫ ૬”-ઝુ સન, ઇમ છુ 


૬ તરમા. ત “માટ વાકા. "ક: 


ફે “ડ્‌ 
સાસમાાચ.ક-ાવજ્ઞાનત 


કશ 


ઇન ૧ ૫-૬ 
રૂ હ અહે સશ: 
* 


[૧] 
સામ!થયિકનેો મહિમા 


નામાથિદ ચે વજિનવાચગનની ચગયામહિમાંડાંગી “૧ - 
* તીર્જક્્રવોગ્મે તેના ગહ લીપી ખતેઇ, ગાસ3* 


૧ 


બ તાયે તના આવય લીધે સતો કચ ગામના રનિજ્યાગ 


ષ- 
પ્રા ઈ દ રી રી 4 
(4ફ-1 9) !૬ નીડ રે શ ૬ ૬ કન 
' લના ર૦ લીધા સ્વા. ચ. પધ? સ્પ્રે 
ક અ ૨ દ રૂ ન્ડ ન ન ્િ 
1 ડૂ ણ જ 
૧15 કજ ગ ૧૬ રોડ રેડે  ડેેફેેવે સન 
૧ 
મ જે જ્‌ સા ર૦9 ત ર૬ ૧ ટૂ રૂ વ 
જ ન તન્‌ 20 ગપ્પા વ પ ૪૦,- 
“પ શ 
પતિ ૧ છ મ ડા ડર દ્‌ 
1 હેત, નન ત્‌ , કદ પૂરેર,' 1૬' રે 5 
જ હૃ ક ત ૧ ૧ ન 
હે ક ર 
ઝૂ દ ગર ધિ 1 %૬- ૨૬ ટ જ: ક. ટ, 


ઈ સામાયિક-વિગાન 


નમસ્કાર-મહામ'ત્રમાં અરિહુ'ત ક સિદ્ધ, ગઆચાયર્*; 
ઉપાધ્યાય અને સાધુ એ પાંચ પરસેષ્હીને નમસ્કાર કરવામાં 
શરવે છે, પણુ એ. ષરમેષ્ઠિપદનો સુખ્ય આધાર સામાયિક 
છે. તાત્પચ' કે સામાયિકની સાધના વડે જ અરિહંત 
અરિડ'તપણુ' પામે છે, સિદ્ધ સિદ્ધપણુ' પાસે છે, આચાય 
આચાયપણુ' પામે છે, ઉપાધ્યાય ઉપાધ્યાયપણું પામે છે અને 
સાધુ સાધુપણુ' પામે છે. 


અરિહત સસારના ત્યાગ કર્યા પછી સામાથિકની 
સાધનાનો સ્વીકાર કરે છે, તેના વડે આત્માને નિમલ કેરે 
છે અને ત્યારે જ તેઓ ચાર ઘાતીકમ*નો નાશ કરી ડેવલ- 
ગાનની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. કહ્યુ છે કે 


ક્- 


સામાચિજચિશજ્રાસ્મા, સવથા ઘાસિવર્મળઃ । 

સ્યાવ્‌ જેતજમાષ્તોતિ, ભોજાજોવતજાશવમ્‌ | 

#સામાથિકથી વિગુદ્ધે થયેલો! આત્મા ઘાતીકમોને 
સર્વથા ક્ય કરીને લોક અને અલોકનતેો પ્રકાશ કગ્નારુ 


કેવલઝાન ગીદ્ય પામે છે. 


ડવલઞાનની પ્રાજ્ત થયા પષી અરિહ તે સાતિશય' 

વઃ વન ષર્મના ઉપ્દેગ શરાપે છ અને સવ*ત્ર પૃત્તય ૬. 

ચ. ક તેમનુ માચુ અરિ તપઃ” છે, પામુ તેના મઉમ' 
સ.મથરની સંધના રછેથી દે, તે ભલવાનું નથી. 

*ીઝ ન -5,%* ન # 2127 

ક ઈદ પચ્મેન્ડી અન્યારે ગિડ્દિસ્થાનમાં બિરઈ 


જ. જું ન શૂ જ 
*ન્વસ્નતંય ગૃપ: ત્પભેઃઝગ કરી રહ્યા છે, પલ તેંક્- 
ન રુ યુ કર્‌ હી # 


સામાચિકનો મહિમા 
એ સિહ્ધિસ્થાને પહાંશ્યા શી રીતે 


એ વિગ્ચાચ્વાનુ 
ક તે! ૫૪ વાનગીમાં વદે ઇં 


જજ # 


પજ 


# 


૯-7? *“* 


સે વિશા મોન, સેજિ ચ રચ્ઝતિ સ ન સમિમ્તનિ। 
ને ત્સ્રેર તાયા:મયપ્વમાતેળ મુળયત્વ ॥ 

(આજ ગુષીસાં જે આત્માએ 
“આ” જેવ મોહમાં «ય છે આખે 


૬ 


શાવ'માં ગમા ૬, 
ભવિ'યમા ને માશ'ગા 
* લે ખધા મભાવ *માયિકસો તતા વા.' તાત્યમ 2 ત 


દિ 
ળપા ચામાવિપ્રની ગાના વ ન € માઇ'મા- શિ” 


[તમા 
પગલા 1. 


મામાચિકનેો મહિમા ૧ 


(૬? 


ન 


ગમલ ન સતો તેથી એક એકાસાડ પણ તેમના માટે ભાર્ટ 
થતુ, છતાં નચ્કરગતિનુ' નિવા*ણુ કથ્વા માટે તેમણે આગાગી 
પજ તિવિએ એટાસાગ' કર્યું . પછી તખા ધાતાના ટામના 
મગ્ત થયા, હવ ત્રીજ પછેરકે તેમના ખગીચામાર્થી તાળ 
“નદાચ બાથ એક ટોપલા આવ્યા, શ્રણિપ ત તએ 
[જી ઘપ્રા ચસ પાતાના અગીચામ, ભવા -॥* ** પા 
જ વિચાર થોડું અભિમાન પણ મ્માવ્ઝ, સય 'તા 


ફય 


ક 
૨ 
ન 
દ 


૧ અ ક કબ. ક વ 1, 1૨ 
વનન ખોર? ચાખવાનુ' મન ધઝ) અટલ -1॥ હાજ ડયા રી 


*મા મૂકી દીધું અન લનો ચવા માજા લાગ 
મદ આવ્યુ ડે આવે તા માચ ખેપ દે ક 2 ચ, 
૨1 પક? પચ્ત મોદાચખા ભગ 090 ૧ ૬ 5૫૫ 


૧ 


રશ 
ક કક જ જ 
ન “ત વીજે ૯૫' પણુ નિત પગો ખતા 


૧૮ સામાથિક-વિણાવ 


વિશાલતા આવી છે. વળી દરેક ગ્'થસ્્રનાને પોતાનું ખાર 
ટૃછિબિ'દુ હોય છે, એટલે આ ગ્રથની સત્રના તેતા ખર 
રૃષટિખિ'ડુઓને અતુસરીસે થચેલી છે અને એ ટીતે વ 
સર્જનમાં અલિનવતા આવેલી છે. 
પ્રશ્ન-આ ગ્રથર્ચ્રનાનુ ખાસ દછિબિ'ડુ જ છે 
ઉત્તર-અધ્યાત્મ અને ચેોગની દૃષ્ટિએ પિર 
[નેરીક્ષણ-પરીક્ષણુ કરીને સરલ ભાષામાં અને સુગમ ડક 
તેની રજૂઆત કરવી, એ ગ્ર થરશ્રનાતુ' ખાસ દટ્ટિબિડુ _ છે. 
પ્રશ્ન-પૂણિયા શ્રાવકે પોતાની એક સામાયિકડું #5 
થેણિક ગજને આયુ હોત તો પરોપકાર થાત કે નાડ 
અને પરોપકાર જેવુ” ખીજ સુણ્ય ક્યુ છે? 
ઉત્તચ્-કિયા એક કરે અતે તેનુ' ટ્્લ ખીનને મળે, 
એ સિદ્ધાંત જૈન ધમને માન્ય નથી. જૈન ધર્મ તો બપ 
ભાને છે કે જે મતનુ'ય જેવી કિયા ટકે, તેને લે પ્રકાશક 
ક્ત મળે. પૃણિયા શ્રાવકે કટાચ એમ કહ્યું હોત કે તમે 
ઝોક સામાયિકનુ' કલ આપ્યુ' તો એ મન મનાવર, 
વાત હોત. વાસ્તવમાં એ ક્લ તેમને મળત નહિ, પણિ 
શ્રાવક તો! 1-૮ ગુદ્ધ મને સામાયિક કરવાથી દભ ૫ 
“વુશામતથી પચ થથો હતો, એટલે તેભે સ્પષ્ટ જણાવી શી 
ક *1મ બતવુ' અગકશ્ર છે. 
જાનુ ભવ યાય, ક એવી વૃત્તિ અને 2 ત્રકૃત્તિતે પરઃ 
કી 
ી કર ધ'ય એવી પરિસ્થિતિ ન હતી. * 


પડર 


૧૯ 


# 


ગામાથિક્તા મહિમા 
પ-ાપકાર સાથની આગાએ નજિ. પચતું ધાતાનું કર્તવ્ય 


કચાચૅલા ૫-૬૬ વઈ 


દપ 


“'ન“%ન ક*વાના છે. એ “તે 
*લદ।ાયી થાય છે 

સક-ધખિક રાતને તે; અદ ઉપાચે ખતાવવામાં 
આત્મા ત માવ ગામાન્ય ડોથિનાં ૪તા, :1 ચમપભ ઉપ 


ક 
# 


ન"પ્કનિનૃ નિવા*।ગ થાય ભમ 
૬નથ-ભગવાન શરાવીઃ અરજ નત ૨.” 
હાકતા ખતા ક તદિ,'ગી નચ મવિઈ નિજાખા 


# 


૬ 


ન તમા 
વાન ની, પા તેમાં 1પ રર થામા 
1મ.્ચ “પપ ખતા ૧, “ 1, 


મ 
ડી ન ૦. 
મ થપા પ્રપ્ા*ના “પવ 
[7 #: ૬,૨38 . ઝે? પ રે 
ક હે 
“ક. “1 બતાઉડ શ ભત” હા બ વાન ડા 


&૨૩] 
સામાયિકને। અરજ 


સામાયિક એ ખરેખર એક શહસ્યમચી વસ્તુ છે. તેડું 
વાસ્તવિક ર્હુસ્ચ્‌ સમજવા માટે આપણે ટીક ટીક મજઉ 
કાપવી પડશે, પર ડુહાલ તે તેના અથ'ગાનથ્રી શરૂઆત કરીએ. 


હ્ય ગુંદર શખ્ટ લોકજ્હ્વાએ ચડીને અપબ્ર શવ 
પામે છે અને તે વેના સૂલ અથ એઈ ખેસે છે, સામાયિક 
શબ્દનુ પાર્‌ લગભગ એમ « બન્યુ છે. આજે ડેટલાક તેને 
દ છે, તો કેટલાક તેને “સામાયક' કહે છે, તે' 
બ “ગમાક' અને જસમાગ' ઝુધી પણુ પહોચ્યા 
““ વચ્તુ આ ચારે ય્‌ રાખ્દ્દા અશુદ્ધ છે મૃલ 294 


૬/૦ 

દ 2૪.૬ ૩. ત 
કિક છે કત તેને જ ગુદ્ધ માનીને આપવે 
સ'લ્‌ત્‌ાતુ” છે, 


તરે 
18 સ્થિતિમાં રાખવા, એટલે 


ટ ડં ડાનિકે વૃદ્ધિ કરવરી નડિ, તેમજ 
“ન્ડ! ૬૯83 ક કુ કેગ્ફઃ? 
** ૪ 7 મથડત્રા વચ ર ગકનુસ્વારમ ક” પૃછ ટગ્કઃ 


ગામાથચિકનોા ગર્થ્દ ય] 


દ*્વો નહિ. એ આપણા મહાપુરુપાના આદેશ છે. તે રાખરના 
મૂલ *્વર્પમાં ફેચ્ટાચ કરીએ તા તેસા શર્થ જ ખરતા 
“તય અન જ્તાનની શ્થાતના થાય ડે જ માટે આપે 
યાયક્િન-ર ડના અધિકારી હર, આમ છતા જાપ તેના 
પ? પૂ લઇય આ” ગુ નથી, ખાટલે શ્ધિનિ આ રે પોથી, 

અની યાચે તેસા અં પાષ શીખવા 24 સમ, વા 
“ જ્ઞાન 1૫ શ્મસે ત શ॥પા 1 જવનન (ત્01 :[' “માપૂ' 


જ 


જન્‌ “ય “તગત ન. *મેવા (17, ન છ? (0 ૪૬૪૫ 
વાડ 'તેશાર બાલી જ્યાથી ક ૬૫શકત 


“તા નવી, આપ પ ભ પાડા ના ક 5 


૪ જ ર1 
જ 42૪“ 2 મ [૯1૨૬11 ૦,1૧1 પા, લના :'/૧ * ૬૬ કર 


ર્ર સાસાયિંક-વિજ્ઞાન 
રાખ્દના પ્રથમ અટ્ટરમાં રહેલો સ્વર વૃદ્ધિ પામે, તેતા 
છેલ્લા અશ્રરમાં રહેલા સ્વરનો! લોપ થાય અને તેને સ્વાર્થ માં 
“ઈક પ્રત્યય લાગે, ત્યારે વ્યાકરણુની પરિભાષામાં તેને તદ્રિત 
ર્‌ષ કહેવામાં આવે છે. સામાયિંક એ સમાય શખ્દનું' તદ્ધિવ 
રૂપ છે. તે કેવી રીતે સિદ્ધ થચેલુ' છે! તે જોઈ લઇશ. 


શખ્ટનો પ્રથમ અક્ષર સ છે, તેન અથી ખનેલે! 
છે. તેમાં સૂ વ્વજન છે અને અ સ્વર છે. સ'સ્કૃત ભાષામાં 
૧૬ સ્વર અને ૩૩ વ્યજ્ન છે, જ્યારે ગુજરાતી ભાષામાં 
૧૨ સ્વરે અને ૩૩ વ્યજ્નો છે, એ તે ન્તણેા છો ને? 
આ અ સ્વરની વૃદ્ધિ થતાં આ ખને છે, એટલે સમાયવું 
સામાય રૂપ થાય છે. થવે છેલ્લે! અક્ષર ય છે, તે જૂ જ 


રડ 
ને ખનેલે। શ તેમાં દા વ્યજ્ન છછે અને ભ સ્વર છે. 


આ ગ સ્વરનો લોપ થતાં સામાય્‌ એવું રૂપ અતે છેન 


શિમ ઇજ મે કુ 
જડ વન સ્વાથમ' ઇઈકે પ્રત્યય લગાડતાં “સામાયિક 
અવો ગખ્દ લેયાચ થાય છે. 


ર દદ “ક પાગ્રુ ગળ્ટ તદ્િતરૂપ ધાચગ્ણુ કર્‌ ઈ, 
ન્ય-5 ત અ બધર2ક ખને છે જ્મકે-નગરશ ગચ્‌'ખ ધરી ત 
હે 


ક કિ, હીન રગ નર ખળ ધરી ત તત 21રીરિકિ અન ઘર્મ સળ પ 
તત કક 


પી 'સ નમ દો 
“સમાય” 


ન . 
હ. પાં 


ઃ્‌ત્‌ જ મમમ ચાશ્ર ગ ષા ઘ્‌ ધરા ટ છ, 


“મ”વન દે તાત્પર્ય કે કા 


૨૬ વ મ*ત્વતે છે અને તેસો અથ જર 


(“ જ ૬" 
*.-મ્લ ર! અ થ્‌ 


“ગી ગકાય એમ છે. 


ગામાવિદના “અર્થ 


*૩ 

હવ સમાય “ખ્દ એપ્ર ટેસ્‍્તાં વષાધે અરધા રગાચ છે 

શ તમે દરાય એમ કંઈએો ટે “ગાવ ગાદ જછાત' 

“માય 19? શનક અવે શી સંતે દ્ગાવતા સડે) 7?” પધ 

““ માદા હાત અખ્દોમાં ળું ધળ છાચા દર્ાગવાન્ય 
ન ધ્ય 1", 


“ત નીના દા!તધી «ળી કયાદ 


ર્ર સાસાથિક-વિજઞાન 


રાખ્દના પરથમ અદરમાં ફહેલી સ્વર વૃદ્ધિ પાચ, તેના 
છેલ્લા અક્ષરમાં રહેલા સ્વરનો લેપ થાય અને તેને સ્વાર્થ માં 
“ઈક યત્યય લાગે, ત્યારે ત્યાકરણુની પરિભાષામાં તેને તદ્રિત 
ર્‌ષ કહેવામાં આવે છે. સામાયિંકએ સમાય શખ્ટડુ' તદ્ધિત' 
રૂષ છે. તે ડેવી રીતે સિદ્ધ થચેલુ' છે! તે જોઈ લઇએ. 


શખ્દને! પ્રથમ અક્ષર સ મસ શર્ત તૃ4અ થી ખનેલે! 
છે. તેમાં સૂ યજન છે અને અ ર છે, સ'સ્કૃત ભાષામાં 
૧૬ સ્વર અને ૩૩ વ્ય'જન છે ; જષ્રારે ગુજરાતી ભાષામાં 
૧૨ સ્વરો અતે ૩૩ ત્ય જસે છે, એ તે! «ણે છે ને 
આ અ સ્વરની વદ્ધિ થતાં અ! ખને છે, એટલે સમાયું 
સામાય રૃપ થા્‌ય છે. હવે છે છેલ્ક્ષે અકર ચ છે, તેગૂનઅ 
નો ખનેલે છે. તેમાં ક ત્ય જન છે અને અ સવગ છે. 
આ અ સ્વરનો લેપ થતાં ચામાયૂ એવું રૂપ ખને છે. 


અને તેને સ્વાર્થમાં ઈકે પ્રત્યય લગાડતાં “ાસાવિ' 
એવો શખ્ટ તૈયા* થાય છે. 


ન્ટ્યાક કર્ક પાગ 2મટ તદ્ધિતરૂય ધાગછા્‌ કરે છે, 
ત્યાકેતે ગખશદ્શ્દક ખને દે જમકે- નગર અ ખાધી ત 
ન!3૨્કિ, શરી? ગ ખધીતે ગ અને ધમ સળ ઘા 
તર તે ષાજિં; ચા 


રીતે ને ગમાય ગાથે ગ'બધ ધગવે છે, ત 
ગમજ્વળન* છે. તાત્પર્ય કૈ સામાથિકર્મા 
“સમાય ગબ્ટ વળા મહત્વને છે અને તેના અર્થ જીએ 
ન, 


* જકકમિડના અજ જા ॥ શકાય એમ છે. 


નડ મળયિક યમ 


નામાથિદના અર્ધ 

1યદના આધ કચ 
ક - * ક. * 
હબ સરય શપપ્ટ અક દશ્તા ૧૭ સે મરઘી રરાવ છે. 


જ. 
# 
જૂ 


ર્ન 


“થવ ડ”? આનદ અધાંગીરી 


1 જ હો. ચા ગ ર 
2. તનય દટાચ એચ પ્રે (૧ સાદા 2૮812? 


દગાવતા છટા ? પદન 


- ક દન! 


““ “લ જાતા થઝ્યાયા 3૬1 ઘઉ અધા દીવ 


'1નળચયઈઇ, ને નીચના ૦0ની તળી બદર, 


ભીલ રાજ અને તની ત્રાગ શાળાએ 


૮ ૧ 
૬ 


૬1% «7 ગલગા ર3” ભલ મ્[ન્ત નની ”"[1,૬ [1 
*““ પ્રવર ૪ 'હો ખતા એવામાં દે? ૨ 


* ક #* સ ટે ક 
ઈ “બામનાબ મઅ અખ તચ્યાલાગીદ તાપ ત” 
ન ક. રૂ 

પદ 1ર ગયાપ'ઉખીન ૨31 શ ૫૫૬૦૯૬૦ 


ડં સાભાચિક-વિણોન- 


પ'ડિતોએ કહ્યુ : “તો! તેના પચીશ-પચીશ હજારે 
શ્લોકોમાં સ ક્ષેપ કરીએ. ' 


રાજાએ કહ્યુ : “તો પણ્‌ બધા થઈ ને એક ક 
શ્લોક થાય. માટે હજી સ કેપ થઈ શકે એમ હોય તો જણા” 

પડિતોએ કહ્યુ : “ જે આપની ઈચછા એવી જ હય 
તો તેને હનર-હજાર કેકપ્રમાણુ બનાવી દઇએ.” 

પરતુ રાજાને આ પ્રમાણુ પણુ વધારે લાગ્યું, એટલે 
પિતો પાંસસા શ્લોકો પર ત્યા, તેમાંથી સો શ્લોક પર 
આવ્યા, તેમાંથ્રી દશ શ્લોકો પર આવ્યા અને દેવટે એકે 
શ્લોક પર તાન્યા. યારે શજએ કહ્યુ: £ તસે જે ઈ 
કણી, તે સાંભળીને હ યાદ ચખવા માચુ છ ગને ક 
શ્લોકો યાદ રાખવા જેટલી મારી શક્તિ નથી, તેથી ચાય £ 
મળીતે એક શ્ક્ષેક કહો તો હુ સાંભળ. પ.ડિતાએ એ વાત 
કેબલ કેરી, 

પછી પહેલે! ષ ડિત બોલ્યો : 

ગીળ મોગનમાત્રિવઃ; 

જસૈલુ પચી નય પછી « ભોજન ટૅચ્વુ; એ આયુ" 
વેદમાં પચ્મ નિ'છાત આત્રેયના મત છે. 

પછી ખીજે પડિત બેલા : 

કનિજઃ મ્ાળીનાં «યા । 

સગીએઓ પચ દયા રાખવી, એ ધર્મ થાસ્તમાં 

વિશડલ્દ કપિલ્ન કવિને! મત છે. 


# 


પર 


સામાચિક-સારભૂત સુ"દર ફ્ડિયા ૩૭ 
પછી ત્રીજે પડિત ગોલ્યો : 
ચુદસ્વતિરવિશ્વાતઃ, 
ઈ પર મડ સખવેો નહિ; એ નીતિશાસ્્રમાં 
ર્મ્‌ નિપુશ મ ખૃહુસ્પતિનો મત છે. 
છેવટે ચોથો પ ડિત ખોલ્યો : 


: છીળુ માહેવમ્‌ ॥1 
સ્રીઓ પ્રત્યે ષ્રદુવાથી વર્લ'વુ', એ કામશાસ્ત્રમાં કાબેલ 
“મૉંચાલ ગષિનો મત છે 
આ રીતે દરેક પ'ડિતે એક લાખ શ્લોકનો સંક્ષેપ 
માત્ર એક એક ચરણુમાં સ'ભળાવતા શજા ઘણે ખુશી થયો 
“અને તેમને ભારે ઈનામો આપ્યાં. 
એટ્લે લાખો ભ્લોકોનો સાર માત્ર એક કિયામાં ઉતરી 


દ 


અમે અતુભવે નેસુ છે કે સામાયિકની કિયા થોડો 
“વખત કરવામાં આવે તો પણ તે મન-વચન-કાયાતે પવિત્ર 
કેરે છે, શાતિ અને સમતાનેો અનુભવ કચાવે છે તથા 
ધેમભાવનામાં ભરતી લાવે છે, તો પછી લાખા સમય સશવી 
સામાચિક્ની ફિંયા કુ્નારસે ક્યા લાલો ન થાય ? 

કેટલાક એમ સસજે છે કે “ સામાયિક તોર એક 


છ. જૂ 


સ્રામાન્ચ ફિયા છે અને તે પ કે ક 
પિ 
ચાડોને કરવા જેવી છે, તેસાં આપણ કામ નહિ. પણુ અ 


ગ્૮ સામાયિક-કિગાવ 


સમજણ ભૂલભચ્લી છે. શ્રાવક-શ્રાલેકા માટે ગામાથિકવી 
જે કિયા કરવાતુ' વિધાન છે; તે ચામાયિકની મહાસાધતાતા 
એક ગ્રતીક રપ છે અને તે આધ્યાત્મિક વિકામ સાધવા માઈ 
તથા ચોગસાધના કરવા માટે એક ગુદર સાધન છે; તથા 
નાના-મોથા બહુએ કરવા જેવી છે. જે લોકે એમ કછે છે 
“હાર અતે વ્યાપાર વહેલો, ધાર્મિક કિયાએઓ પઈ? 
ગાડીની આગળ ઘોડો જેડવાને ખદલે પાછળ જેડે ઈ 
અને તે ગાડીને હકારવાનો ગ્રયત્ન ટરે છે. પછી વૈ 
પરિણામ ફકૃ.અ, ગોક ડે નિરાશામાં આવે તેમા નવાઈ શીદ 
જેમ ગાડીની આગળ ઘોડો નેડવાથી તે બગખર થાકે ઇં? 
તેમ જીવનમાં વર્મને યાધાન્ય આપવાથી, ધામિજક કયાશ 
સહત્ત્વ આપવાથી જીવન ગ્‌'વાટી ( 17271000105 ) બન 
જેવી છુ. ? ણ સામાથિકની કિયા દર૨ા૧ 


- _ સામાથિક 
તેથી પૃતેસા 


એ સજ આશ્યાત્મિક કિયાઓતો શ્રાર છેદ 
કભૂત અને ગૃદર છે, આ વચ્તુ ત્ય્મે 
#વાથી સમજવવા ઈડીએ છીએ. 

ચઆશ“યાત્મિ; 


કડ ક વિકાગ સાટે જે કિંયાઓ અવઃ્ય ટૅચ્ઈ! 
જવી છે, તેને છત 


ચેજ્ી દું ૧ ધમમાં “આવશયક 'ની સગા ચાપ 
ક વાવ્યું છૂ છુ (1) ચામાવિક, (૨) 
“્4.વૃ ગ્‌'તગ્ઞ- કય- ક નન. 
ક “પ, (૨) વદન, (૮) ત્રતિકમજુ, (૫) કયે 


૯. સને (ર રી ન ક રૃ 
ન (૬) પ્ત્યાખ્યાન. તમાં ચમમાયિકના સુબ્ય ઈન 


“ સામાયિક-સારભૃત સુ'દર કિયા ૩૯ 
મનૃપ્યમાં રહેલી રાગ-ઠ્રેષની વૃત્તિઓને ઘટાડી સમત્ત કે 
સમભાવ તર્ટૂ પ જવાનો છે. શ્રતુવિ”શતિસ્તવને સખ્ય 
હેતુ ચોવીશ તીર્થ કરો પ્રત્યે અનન્ય ભક્તિ ઉત્પન્ન કરવાને! 
છે વદૃતને પન હેતુ ચુણુતરાન ગુરુ પ્રતે વિનચ ડેળાવી 
તેમની મૃષ્ા મેળવવાનો છે * પ્રતિકમણુનો સખ્ય હેતુ ન્નણે 
કે અજાણે થચેલી ભૂલને ન ભાવી ભૂલે! સામે પાળ 
આધવાનો છે. કાથોત્સગસો સુખ્ય હેતુ કાયાતુ' મમત્વ ટાળી 
મનની વૃત્તિઓને આત્મા તચ્ક્‌ વાળવાનો છે અતે પ્રત્યાખ્યાનને 
સુખ્ય હૈતુ આત્માને સંયમમાં લાવી ત્યાગ ગુણુ કેળવવાને। છે. 4 


“છ આવક્યકે।માં સામાચિકંને ત્રથમ સૂકવાતું કારણ 
શું? આ ગ્રશ્ચનો ઉત્તર શ્રીમાન હરિભદ્રસૃરિએ આવશ્યક 
સતની ટીકામાં આ પ્રમાણે આપ્યો છે : “ત્ર ત્રયમ- 
ચ્યવન સાતા સતમાવજકળત્તાત , ચસુચિગસિલ્સવારીનાં 
સ તરટસેઇન્વાત તાચસ્યસસ્ેસિ 1 ' પડાવશ્યકના છ અધ્યયનોમાં 
પહેલુ' અધ્યયન સામાયિક છે. સમભાવ લક્ષણુને લીધે તે 
સમાચિક કહેવાયુ કે ક શતિસ્તવઆદિ ખીજ પાંચ 
અધ્ચયનો તેના જ છે, એટલે તેની પ્રાથમિકતા સમજ" 
વાની છે? તાત્પર્ય છ આવશ્ચકોમાં સામાયિક એ સાધ્ય 
હોવાથી પહેલુ મૂકાચેકુ' છે અને ખીન્વ' પાચ આવશ્યકો 
તેના સાપ્રનો કે અગોા હોવાથી પછી મૂકાચેલાં છે. 

_ » શ્રી પ્રતિકમણમૃત્ર-પ્રબાધટીકા *તા ત્રણ દળદાર 
ભમાં આ છ આવશ્યકે પર અસે વિસ્તૃત વિવેચત ડરેબું છે, તે 


ન 
ને “૭ નડ 
1“#ઝ'- ઝ12૬ ત્ત્રૂર તતવ . 


૪૦ સામાયિક-વિગાન 


જ્યારે શ્રોમાન્‌ હરિભદ્રસૂરિ જેવા જૈન શાસ્ત્રોના સમર્થ 
ગાતા આ વસ્તુ કહી રહ્યા છે, ત્યારે તેને યથાર્થ માનવી 
જ રહી. આજે “ડાવશ્યક'તો સ'સ્કાર આપણા મન પ5 
દઢ થયેલો છે, એટલે પ્રશ્ન ઉડે છે કે “આ શી રીતે હેઈ 
શકે? પણુ જિનાગમાના પ્રાચીન ઉલ્લેખો આ ૧*તુ 
પૃરું સમર્થન કરે છે, 


આવશ્ચ્કનિ્યુઝ્તિમાં કહ્યું છે કે “ તપ અને સયમ 
સહિત એવા મરીચિ, સ્વામીની સાથે વિચ્વરે છે. 0% 
અને ભક્તિવાન એવા તે ગુરુ પાસે સાસાયિકથી માંડીને 
અગિયાર અ'ગા પયત ભણ્યા. 


ગ્રાતાધ્રસ"ક્થા નામના છટા અ ગસૂત્રના રૌલકરાલ 
નામે પાંચમાં અધ્યયનમાં કહ્યું છે કે “યારખાદ તે થાવ*ગા 
સુત્ર શ્રી નેમિનાથ સ્વામીના તથાપ્રકારના ગુણુવિથિછ 
સ્થવિરો પાસે સાસાયિક આદિ ચૌદ પૂર્વોને. અભ્યાય 
કરે છે.....તે પછી સુ'ડ થઈને રીક્યા અ ગીકાર કર્યા બાદ ક 
નામતા મહપિષ સામાયિકંથી માંડીને ચોદ પૂર્વા 
અધ્યયન કરે છે. 

શ્રી ભગવતીસૂતના ખીજ શતકના પ્રથમ ઉદ્શામાં 
સ્કહટચરિત આવે છે. તેમાં જણાવ્યુ છે કે “તે સ્કદ્ક અહ 
ગાર ભગવાન મહાવીરના તથારૂપ સ્થવિરા પાસે સામાથિક 
આદ અગિયાર ત્મ શોનુ ચમ કરે છે.” 

અવા ઉઃ્લેખોા જિતાગમોમાં અનેક સ્થળે થયેલા ઈ 
જ્યારે કેઈ પ] સુનિ રીફ્ા અ'ગીકાર કરી શ્રતના પાચ્ગાર્મ 


ગાસાયિક-સારભૂત સુ'દર કિયા ૪૨ 
ચયા, એવુ” કહેવુ. સાય ત્યારે તેમસે સામાયિક આદિ 
અગિયાર અગે! કે સામાયિકે આદિ ચૌદ પૂવો એવા શખ્દોને 
પ્રયોગ કરલે! છે. આતો અથ એ થયે કે શ્રમણોને-સાધુ- 
એને સહુ પ્રથમ સામાથિકસૂત્રડું અપ્યયન જુરપ્વવામાં 
“આવતુ અને ત્યાર પછી જ અગિયાંર અ'ગોા તથા ચૌટ 
પર્લોનો અભ્યાસ કરાવવામાં આવતે. સામાર્ચિક એ સાધુ- 
જીવનની સુખ્ય સાધના હતી. એટલે તેને આ રીતે પ્રાથ- 
મિક્તા અપાતી. વળી દરેક સ્થળે સામાયિક શખ્દનો જ 
પ્રયોગ કરલે! છે. નહિ કે ષડાવક્યક્તેો. એટલે સાસાચિક 
ગુખ્ય મનાતું” અને ખીજ" આવશ્ચકો તેનાં સાધનો કે અ'ગો 
-મતાતાં, એમાં કોઈ શ'કાને સ્થાન નથી. 
ખીજા' આવશ્યકે। સામાયિક્નાં સાધનો કે અંગો શી 
રીતે ?? એ પ્રશ્ન પાઠકોના મતમાં અવશ્ય ઉઠવાને।. તેને! 
ખુલાસો એ છે કે ચાવીશ તીથ કરો રુામાથિકતા સાધકે 
નઘા ઉપદેશકોા હતા. તેથી તેમનું સ્મરણુ કૅરતાં સામાચિકની 
ભાવના પુષ્ટ થાચ છે. આદર્શ સામાયિક ટેગું' હોવુ ત્તેઇએ ? 
તેનો ખ્યાલ શ્વે છે અને તેમના સદ્લુત ગુણોનું ટીત'ન 
કરતાં ચિત્તમાં ગ્હેકી રાગ-ટ્રેવર્પી સલ એઇછા થતાં સસ્- 
ભાવની સિફ્ડિમાં સદાય મળે છે, એટલે તેને સામાથિકનુ' 
ક ગગગ માનવામાં આવ્યુ છે. 


* ૬૬" તપ 


ધ 


ન 6 


ગુણવાન ગુરુને' વિનય ફરતાં સામાચિકના હેતે 
સમવય્‌ છે, સામાયિકતુ' સ્વરૃપ "ખ્યાલમાં આવે છે ર 
સેના વિધિ અગે ચોગ્ય માગદશન મળે છે; તેથી તેને 


[૪] 
સામાયિક-અનેરી યોગસાધના 


ક ૧% સર્વ 
સામાયિક એ સારભૂત સુ'દ૨ કિયા છે તથા ઈ 
વાઈ 
આધ્યાત્મિક કિયાને। સાર છે, એ વસ્તુ ગત પ્રકરણુમાં ન 
ષ્ટીક 
ગઈ. હવે સામાયિક એ અનેરી ચોગસાધના છે; એ ૭ 
સુદ પ્રમાણે! સાથે પ્રસ્તુત પ્રટ્રણુમાં રજૂ કરીશુ * ન 
જેન ધર્મ પરમ મોકવાટી છે અને ચોગ એ ક 
સખલ માધન છે, તેથી જ જૈને ચોગતેો સ્વીકાર 
છે. પ્રથમ તીથ કર શ્રી $ષભદેવ ભગવાને ચોગને ઝો” 
જિ જ. ટે 
કર્યો. યતો અસે સ્વય મહાયોગી ખનીને પોતાના પ. 
સમુદાયને તેનુ' સાન આપ્યુ” હતુ, તેથી જ શ્રી માતુ _ 
ગિ 3 અને 
સરિએ ભક્તામરસ્તોત્રમાં તેમને “ વિદિતયોગ' 
“ ચોગીશ્વર' તરીકે સ્તવ્યા છે.? તેમની પછીના ખાવ 
ત્તામવ્યક ગિમુર્તાચેન્ત્વતન 2સ્નમાતે 
શ્રન્નાળનોત્રત્મનન્તનન સ્તુપ । 
ચોમીવર₹ ડિશ્તિયોમનનેસ્ક, 
સાનપ્જવનતનતક ત્રતર્ત્તિ સુસ્ત 12૪] 
વાધતમે'મ' એગલે મે'મને યથાર્થપખે નળગૃતા?- 








સામાચિક-અનેરી ચોગસાધના જટ 


તીર્થ કરો પાણુ વિદિતયોગ અને ચોગીશ્ચરો જ હતા, તેથી 
ચસ્મ તીર્થ કર ભગવાન મહાવીર પણુ એ જ રસ્તે ચાલ્યા 

ક. કને જૂ. જુ શ રૂ ૧ 
તા તેનાં અનેક પ્રમાણે! પ્રાપ્ત થાય છે. તે અગે 
મી જિનભદ્રગણિક્ષમાશ્રમણે ધ્યાનશતડેના મારભમાં કહ્ય 


ઝત 


૯7 
રે 


સ--- 


દ 


વીર સુકત્તાળસ્મિદ્ર્ટક્તમ્મધળ પળમિઝ્ળ । 
સત:સર સરળ સાળગ્તવળ પત્વણામ ॥ 

“ શુકલધ્યાન રૂપી અસિથી કર્મર્પી ધ્ધનોને ખાળી 
નાખનાર, ચોગીશ્વરે અને શચ્ણુ ડચ્વા ચોગ્ય, એવા શ્રી 
વીર પ્રભુને પ્રણામ કરીને હું ધ્યાન સ ખ ધી અધ્યયન કહીશ." 

અહી પ્રશ્ન થવો સહજ છે કે જે ચોગસાધનાને। સ્વીકાર 
કેરે. તેમાં નિપુણુ ખને અને ખીજ અનેકને તેનુ માર્ગદશન 
ઊપે, તે જ ચોગીશ્વર કહેવાય, તો શ] ભગવાન મહાવીરે 


ન 


।ઇ ચોગસાધનાને! સ્વીકાર કર્ચ હતો ? તેમાં તેઓએ નિપુણ 


અન્યા હતા ? શ્રને તેમણે આ વિષ્ચનુ અનેકને માગ'દર્શાન 
આપ્યુ હતુ ? આ પ્રશ્નોના ઉત્તર તેમના ચરિત્ર પરથી જ 
મળી ચ્હે છે. 


(૬ 


પિ 


ભગવાન મહાવીરે વેચગ્યથી વાસિત થર્ડ ને ત્રીશ 
વર્ષની ઉ મચે શત્ત્યપાટ તથા કુટુખકખીલે। છેઇડીને સ્યમાયિકની 
સાધના સ્વીકારી હતી સમને તે જ એસની ચે।!ગરાપના હતી. 
* સાધના સારી રીતે ઘઈ શકે તે સાટે તેમણે પાંચ 
મહાત્રતોની ધાયણાપૃર્જ્ક શ્રસણુ-અવસ્ઘાને! સ્વીકાર ક્યે] 
સા. ૪ 


ર સામાયિક-વિગ્ાવ 


હતો. તે અગે વાચકરેખર શ્રી ઉમાસ્વાતિ સહાગજે 
તત્ત્વાર્થાધિગસસૂત્રની સ'બ'ધકારિકામાં કલુ છે * 


ઝન્મગરમરળાે સમદરમ્યમમિસમીદ્થ સિઃલાર | 
ર્જીતમવદાય સરર્ય, જુમાય ધીયાન્‌ પવદ્રાગ | શષ 
પ્રતિયામશમસે, તસિઃશ્ેવતલાથવયે શ્રમળ જિત્‌ | 
જતલામાચિજકમ, ત્રતાસિ વિષિવત્‌ મારો ॥0 8 1 


« જન્મ, જરા અને મરણુથી પીડિત જગતને અગ*્ઇ 
જેઈ; વિશાલ પરતુ નિસાર એવા રાન્યસુખતો તાગ” 
એ મેવાવી મડાપુઝ્ય શમસાધન' માટે ગ્રતરજિત થયા અન 
તેમણે સામાયિકકમ કરવાપૂર્વ ક ત્રતોના વિવિવત્‌ મી 
કરીને અશ્રુમને શમાવનઃ૨ તથા સોક્ષતે સાધના શ્રમણ 
લિંગને ધારણ કર્યું ? 


આ શખ્દ્દો પરથી સપછ થાય છે કે ભગવાન સહાવી* 
ગમાર છોડીને પ્રત્રત્યા અગીકાર કરી તેનો જુ” હ 
શમમુખ હતુ અને તે સામાયિક વડે જ સિદ્ધ થઈ 
એવુ ષતું, તેથી તેમણે સામાચિંક નામની શાગ્વિડિઉ 
ચોગસાધનાનો સ્વીકાર કચેઈ અને આ સાધના યથાથ પછે 
થઈ થકે તે માટે તેમે વિધિપૃવ"ક પા મહાવ્રતો ધાર કર્માન 

અતેકવિષ ઉપસગા અતે પરીષણે સગન કરવાના 
પ્રસ'ગ પ્રામ થવા છતાં તેએ પોતાની આ સાધતામાંથ 
ચજયમાન થય! ન હતા અને અતે સિદ્ધિ ક્ર'પ ક 


-સામાયિક - અતેરી યોગસાધન્મ પ૧ 


જ જ'પ્યા હતા. મહાપુરુષો જે કાય હાથ પરે છે, તે 
પૃરું કર્યા વિતા રહેતા નથી. 

સાધનાકાલ દરમિયાન ભગવાન મહાવીરે પોતાના સવ 
અ તરશત્રુઆ પર જય મેળત્રયો. એટલે તેઓ “જિન” કહેવાયા. 
ગ્મ વવિત્ર જીવનને લીધે સવ લોકોમાં પૃન્તયા, એટલે 
“અહત્‌' તરીકે એળખાયા અને લોકોને તારવા માટે 
તેમે ધર્મર્‌ષી તીર્થની સ્થાપના કરી, એટલે “ તીથ" કર ' 
તરીકે વિ"્ચાત થયા. 

ભગવાન મહાવીર મહાન ચોગી છે. સવ્ષ્સ અને 
સર્જી” છે. એવુ' ન્તણીને હજારે લોકોએ વણુષ કે ન્યાત- 
જાનના ભેદ વિનતા તેમનુ રારણુ સ્વીકાર્યુ . તે સવે'ને તેમણે 
સામાચિંકચોગની દીશા આપી અને તેની સુણિ માટે પાંચ 
સષાત્રતો પારણું કરાવ્યાં. આ રીતે તેમની છત્રછાયા અને 
માર્ગદર્શન નીચે ચોગાભ્યાસીઓનુ -ચોગીએનું એક મહાજૃ૬ 
તૈયાર થયુ, તેના તેઓ સ્વામી ખન્યા. 

આ રીતે ભગવાન મહાવીરે સામાવિકચોગની સાધના 
સ્વીદારી હુતી. તેમા નિયુણુતા-સિદ્ધિ મેળવી હતી અને 
અનેકને તેડું માર્ગદર્શન આપ્યુ હતુ: એટલે તેમને અપા- 
યેજ ચાગીશ્વર વિશેષણ ચથાર્થ છે. 

જે ધર્મના ચાવીશે તીર્થ કરો-પ્મ પ્રવર્તકો ચેાગીશ્ર 
હોય. તે ધર્મમાં ચોગને ડેવુ' અને ડેટલું' મહત્વનું સ્ઘાન 


ચન્ન્ડ 


સ્પપાયુ' હેવ ? તેની કરપના ફેરવી સુચ્કેલ નથી. જનારો એ 


પ યિ ગનેક ગ્ર"ધા લ'મ્યા છે, એ પણ જૈન પર્મની 


પર સાસાયિક-વિગાનટ 


ચોગષરિયતાને! પ્રબલ સુરાવા છે. તેમાં શ્રીંમાન્‌ હરિભદ- 
સૂરિએ ચેગબિડુ, યોગવિ શતિકા, ચે.ગશાતક અને ચોગદછિ- 
સસુ*ચય નામના ગ્રથેા ર્ચીસે આ વિંષચ પર ઘણે। પ્રકાશ. 
પાડ્ત્રો છે. ચોગવિ'શતિકામાં તેમણે કહ્યુ છે કે-- 


ગુ્સેળ સોચળાયો ગોગો, સવ્યો વિ પસ્મવાવાતે ! 
પરિજનો સિન્સેઓ, રાળાઝ પગો વિસેસેમ 1 
સાણુન્તસ્થાનતરળરટિઓ તંતસ્મિ તદા મળિયો । 


સથમ આ ગાથાનો શખ્ઠાથ” ફહીશુ, પછી તેનેદ 
વિશ્ેષાર્થ કહીશું” અને પછી તે તેના પર વિવેચન કહીશ; વેદ 
જ તેમના આ કફથનને! ભાવાથ ખશખર સમજશે. 


શાખ્દાર્થ-યણિધાનશ્રી અત્ય'ત શુદ્ધ થયેલો એવો ક 
ધર્મ વ્યાપાર મોક્ષમાં જેડનારેી હોવાથી ચોગ જાણુવે- 
વિમેવતાથી કહીએ તે સ્થાનાદિંગત એવે! જે ધમન્યાપાર 
ચગ જાણવો. શાસ્ોમાં આવો સ્થાનાદિગત ધમ ન્યાયાર 
સ્થાન, વણ, અર્થ, આલખનસહિત અને આલ ખનરહિવ 
એમ પાચ કકાચ્ને કહેલે। છે. 

વિચેપારચ્-પ્રહિ 
શુન્ટ ગ'શયવાળે?. ત્રણિપ 
તેમાથી 


પદ; ૬ 


જ 


પધાનથી અત્'ત શુદ્ધ એટલે મ 
વાન શાખ્ટના ઘણા અથો થાય છે;- 
અહા આશય અર્થ ઞ'ગત છે. ધમ“યાપાર એટલે 


ર્મને લગતી યવૃત્તિ, ધાર્મિ”ક કિયા. માલમાં જેડનાર ક 
એઃકમમદે લઈ જના, મોની માપ્તિ કરાવનાર. ટાળ એટડ 
કય ન્-સ્મુઃ 


તગત ધર્મ વ્યાપાર, ૨ન્‍્ત ૩૦ એકલે વણું -વણુ પાવ ધમ 


સામાચિક-અતેરી ગ્રપ્ગુસપધતપ પ૩ 
ગ્ચપ્પાર- બલ્થ સમ્લે અથ-અર્થગત પ્રમનપ્પારન જઞાહવળ- 
કલ ખન- આલ ખતર્સાહેલ અવે પ્રમ વ્યાપાર અતે સદબો- 
ાડેત-આપલ'ખતરરાહેલ એવો. પમ બ્યાપારન તાહ કે 
ક પરમ શર આશયથી થતી સવ પરપ ક (કેચાએપ સેપ્થની 
ગ્રાપ્તિ કરાવનારી, સાઈ ચણ કહેવાય. સેની 1વશેષ જુ ખપ્સ 
વ્યાખ્યા તોપ એ છે જુ સ્થાનગત, વર્ણ ગત; અથગત; આલ ખન 
સહિત અને અલ ખનરહિત એ પય પ્રકારના પરમ વ્યાપારને 


શ્રાગ જાણુવે!. 


વિવેચન- જેુત'વરમ ચાગતે માતે છે 
સાને છે વેપ સની વ્યાખ્યા કયા પ્રજાર્‌ કચ 
જેટલા પ્રકારેપ જુ કેટલા અ ર૫ માને છેઇ ૧ ખષ્ટા પ્રશ્નોના 
ઉત્તર શ્રીમાન, પ્ટ્ભિદ્રસર્િિ ઉપર્યુક્ત તણ પ ક્તિએમાં 
પપી દીધા છે રુત ખમ ચગે સાતને છે; એટલેજ 
શગ ગી કિસર છે. ક્વ-પ૦-હિતની સાધના એ 
નત સાધુએપને. ર્મે છે, એટ્લે ક્વ-પર-હિતાથે તેમણે 
અપ ચથની *નપ પ્રેલી છે. તેમણે ૬૫ વિખ્યર્માં ઝુઝ્ઝુખેથી 
જ ઈ સાભળ્યું ૧8 તમનુભજ્યું- લેને ઝપર અ વીશ 
ગાથાની નાનકડી મુતતિમમપ વ્યવસ્થિત રીતે *જૂ. રી રીખ છે. 


સેટ્લે તે પરમ ઘ્રદ્ધય 


સેએપ ઉસપ્સજનેતે ગ્રાણનુ કહકઅ ગમજાબવપ દગ્છે 
“રુ. તેથી પ્રધમે શાગની વ્ખ્પ્પ્યા દર્‌ છે. કપ વ્મખ્યાર્મા 
ગઘમ સપ્માન્ય અતે પષી (વિશેષ એ શાગ્ીઝ કમને ત્તેએ 


થા. 


સ્મ સતુગ્કે ઈન ગ્રઘમ સપમાન્ય વ્યાખ્યા કૅદવાનું દાણ 


સામાચિક-ગતેરી યોગસાધના પપ 


અહી” સ્થાનગતડિયાનોા શો અથ છે દ વણુ ગઝતાકિયાથી 
શુ સમજવાનું છે? અથ કડી 2 કઈ વસ્તુ અભિપ્રેત 
છું? અને આલ'બનસષ્ડિત અને આલ ખનરહિતથી કેઈ કિયા- 
એપે નિદે કરવામાં આત્યો છે ? લે ખધુ' કેમશઃ વિચારીશુ* 


સ્થાતગત કિયા એટલે સ્થાન સ'ખપી કિયા. અહી 
સ્થાનથી એક સ્થાને પ્રતિખદ્ધ થવાની કિયા સમજવાની છે. 
સ્થાનથી પ્રતિખટ્ધ થવુ ; એટલે ચેગસાધના માટે અતુરૂલ 
સ્થાનની પસ દગી કર્યા પછી ત્યાં સ્થિર થવું- પણુ તે સ્થાનને 
અદલવુ' નહિ અહી આસત શખ્ટનેપ પ્રયોગ ન કરતાં ક્થાનને॥ 
-સ્થાનગત કિયાસો ઉલ્લેખ કેમ કરવામા આવ્યો ? તે સમજવા 
જેવુ છે. આસનમાં તો! માત્ર ખેસવાનેો! શ્રર્થ આવે છે; 
ત્યારે સ્થાનમાં-સ્થાનપ્રતિખ તામાં ઊભા શહેવાને, બેસવાને 
અને ગઝૃવાને એમ ત્રણેય અથ. સમાચેલા છે. 


« ફા” ચેોણગસાધના આ ત્રણેય અવસ્થામાં થાય ખરી ? * 
એને ઉત્તર જેનશાગ્ેદ અને પર પરાના આધારે અમે હે ફાર્મા 
આપીએ છીસ્મે ઉપર જણાવી તે ચોગસાધના છડસ્થાવાર કથામાં 
રહલા વાધ ફર દેવો, જિતકેડપી સાછુએ અને અન્ય સામર્થ્ય વાન 
શત્માએએ। ઊભા ઊભા જ કરતા. તસે શ્રીતીથ કર દેવાની ઊભી 
પ્રતિમા ધ્યાનાવસ્થામાં જેઈ શે દદિણાપથમાં ક્વણુબેળગોલઓા 
શ્રોખાદુખલીની ૫૬ ફેટ ઊચી વિચ્ટકાય પ્રતિમા છે. તે 
ઉબેલી અવસ્ધમાં છે. કાયોત્નગ માં જે એગણીયા રોપો 

ચવાની સ ભાવના છે. લૈ ઊભેલી અવશ્ચાને લક્યસા દા'ખીત્તે 


૬૪ સામાયિક-વિગાત- 


યશ્વ-એક મતુપ્ય ધમ કક્તે હાથ, પણુ અધાભે 
તથા યોગને મહત્ત્ત ન આપતો હોય તો? 


ઉત્તર-તો એ ધમ*તુ' વાસ્તવિક ક્વરૂપ સમજેલે। નથી. 
અધ્યાત્મ અને યોગ એ ધમની જ ઉશ્ચ ભૂમિકાએ છે; 
એટ્લે ધમને માનનારો તેને અવગણી શકે નહિ. આમ 
છતાં જે તે એમ કસ્તો હોય તે! તે ધ્મ"ર્‌ષી શરીરતા પગ 
પકકે છે અત્તે હૃદય તથા સસ્તકને જતુ કરે છે, બેમ 
સમજવુ' નઈ એ. ધમ" માત્ર ખાહા કિયાકાંડોમાં જ સમાપ્ત 
ચતો! નથી, તે પરસાત્મપદ તચ્ક દણિ રાખીને આત્મવિકાય 
ટરવામાં તથા તેને ઉત્કૃષ્ઠ કકાએ પહોંચાડવામાં માને ઈ; 
અને તે અધ્યાત્મ ડે ચે[ગતે માન્યા - અતુસર્યા સિવાય 
ચકથ નથી. 


૪ દ અ ન ખટ 
સક-જેનધમ ભક્તિચોગને માને છે ખરો? માને છે 
તા ડેવા સ્વરૃષે ? 


લખન લઇ આત્માં સોક ગુધી પણોંચી શકે છે. જિતા 
ગમામા એવાં વચને આવે ઇં ડે « મત્તીટ ઝિળવસળ, મિ-ઝતી 
૩3મપિજ જશ્લા-પૂવે" સ્ત કરેલાં કમા જિનેશ્ચરદેવ્ત 
ભક્તિ વડે કમ પાસે છી, શ્રી જ્નિશ્ચરદેવનુ” સ્મગમુ, વદન 
શત, પૂજન તેમ: “પય અને ।્યાન એ તેનુ” સખ્ય સ્વરૂષ 
“અઃ બધી વગ્નુ થ.દ્રા, ગુહિ અતે ચિત્તની એકાત્રતદ 
યૂવક્‌ થપય, ત્યારે તે ચેન” સવરપ પકડે છે. 


ઉત્તર-જતપધ્સ ભક્તિયોગને માને છે, કારણ કે ભષ્તિત 


સામાચિક-ગનેરી ચોગસાધના વપ 


પ્રશ્--જૈનધમર ઞાનયોગને માને છે ખરો ? માને છે 
શ જૂ અ 
તૌ ડવા સ્વરૃપે? 


ઉત્તર--જૈનધર્સ સાનયોગને પણુ માને છે, કારણુ કે 
ય. અનન્ય આલખન લેતા સાથની પ્રાપ્તિ થઈ 
શકે છે, “ જેણે આત્માને જાણ્યો. તેણે ખધુ જાણ્યુ.” એવુ 
તેનુ' મ'તવ્ય છે અને તેથી આત્માને ન્વણુવા માટે તેને 
વિશ્ેપ ભાર છે. આત્માને જણુવાથી સ્વભાવ અને વિભાવતું' 
માન થઈ શકે છે અને એ રીતે વિભાવને છોડી સ્વભાવમાં 
સ્ઘિચ થવાની ક્ષમતા આવે છે. આ રીતે સ્વભાવમાં સ્થિર 
થવુ -આત્મઝાનમાં રમણુતા થવી. એ ગઞાનયોગ છે. જૈન 
મડષિએએ તેની ખૃખ મશ સા કરેલી છે. 


બેવ 


જૂ 


ચશ્ચ--જૈનધમર" ડર્મયોગને માને છે ખરો ? માને છે 


કમયોગને પણુ માને છે; પણુ તે 
એને કિયાયોગ કહેવાનુ પસ'દ કરે છે. કમને! અર્થ ક્યા 
પણુ થાય છે. “ સ્વધર્સે સિધન ત્રેચ પરધન મનાવદઃ ? એ 
ગનુ સુ"્ય ગૃત્ર મનાય છે. તેને જૈનધમે” પાતાની 
સ્વધર્મ" એટલે આત્માનો પર્સ. તેનુ' 
પાલન ફસ્‍્તા સચ્વુ' પડે તે ક પણુ પચ્ધર્મ એટલે 
સઃગલનેો પર્સ-ભૌતિકવાદ તે દરેક રીતે ભયને ઉત્પન્ન 
શ હોઈ. છોડવા ચોગ્ય છે. વળી જે કિયા કરવી. તે 
પછ પ્રષ્ટારની સંસારિક વસ્તુની આસક્તિથી કરવી નહિ. 
સ્રા. પ 


7 «૫ 


પ૦ 
ધ લ 
નટુ 


નૃ૮ સામપયિક-વિરાન' 


સાધનારત રહ્યા હતા; તેથી જ તેએ! સામાયિકચેગની 
સિદ્ધિ કરીને સ્વ્ઞ તથા સર્વદશી" ખની શક્યા. જે જિતના. 
પગલે ચાલે તે જૈન, એ રીતે આપણે એ જિનના-જિનેશ્ચરર્ના 
પગલે ચાલવુ નેઇએ. લેકનીતિ પણુ એવી છે ટે * તટાસનો 
ચેસ મતઃ સ પન્થા:-મહાજન-મહાસપુસ્ષ જેના વડે ગયા; તે 
જ મા્ગ'.* તાત્યય" કે ભગવાન મહાવીરે ધ્ચેચની સિદ્ધિ અથે 
સાધનામાગ અપનાવ્યો હેતો, એટલે આપણે પણુ ધ્યેયની. 
સિદ્ધિ અથે" સાધનામાગ અપનાવવો જેઈએ. 


અહી સાધના, સાધ્ય અને સાધક વિષે થોડું જાણી 
લઈગ્યે. જે કિયા વડે સાધ્યની સિદ્ધિ થાય; તેને સાધના 
કહેવાય છે, એટલે સાધના એ એક પ્રકારની કિયા છે અને 
તે સાથ્યની સિદ્ધિ માટે કરવાની હોય છે. સાધના, આશધના? 
ઉપાગનતા એ ખધા એકાથી* શખ્દો છે. જે સાધવાનું હોય, 
તે ચાધ્ય કહેવાય છે. એવી કોઈ કિયા હોતી નથી કે જેમા 
કક પણુ ચાધવાનુ ન હોય. જે ક'ઈ પણ સાધવાનું ન હોય,;- 
તે! કિયા કરવી જ શા માટે? એ ગ્રશ્વ ઊલો! થાય છે. 
ખુદ્ધિમાન મનુષ્યો તો. નિહેતુક કોઈ ક્મિ કરતા જ તથી. 
સાથ્યને આપણે કિયાને હેતુ કે ક્યાનુ' પ્રયોજન પણુ કહી 
શકીએ, કારણ કે અનક કિયા કયા હેતુથી કે કયા ગ્રયોજનથી 
કચ્વામાં આવે છે ? એના ઉત્તશ્માં સાધ્યને! જ નિદેશ થાય 
છે. ગધ્યની સિદ્ધિ અથેરે સાધના કરનાગ્ને સાધક કહેવા 
દે આતના અર્થ એમ સમજવાને! કૅ જે સાધ્યના ખ્યાલ ધવના 
ગમે તેમ કિથા કરે છે, તે સાધક નથી, અને જે સાધનાનદ- 
નમે ગમે તેવ ગરબડ-ગોયાળા વાળે છે, તે. પણુ,સાધક નથી- 


# 


'એ પ્રકારતી તેયારી દહ 


ભગવાન મહાવીરે સાધનાની સક્ળતા માટે કેટલુંક 
“સાગ'દશન આપેલું છે. તેમાં પચસિદ્ધાંતની સુખ્યતદ છે. 
-આ પાંચ્ર સિદ્ધાંતો તે-(૧) ઉત્થાન, (ર) કમ, (૩) ખલ, 
(6) વીચ્ર" અને (પ) પરાકમ છે. 


(૧) ઉત્થાન-એટલે આળસ મરડીને ઊભા થવુ; 
જડતા ખ'ખેરીને જાગૃત થવુ, નિરાશાનો ત્યાગ કરવો 
અથવા તો પ્રમાદને। પરિહાર કરીને કત'વ્ય ખજાવવા તત્પર થવુ. 


જેએ આળસુ છે, એદી છે, છાતી પર પડેલુ બોર 
બજી કોઇ વ્યક્તિ પોતાના સુખમાં મૂકે એમ ઈચ્છતારા 
જે. તેએ આ જગતમાં કોઈ પણુ પ્રકારની સાધના શી રીતે 
ક્ર્રી શકવાના ? આવી અનિ*છનીય સ્થિતિ જડસુએાની છે. 
તેમડુ મગજ જડત'થી એટલુ ભચઈ ગયુ હોય છે કે 
કેઈ સાચી યા સારી વાત તેમને સૂઝતી નથી; પછી સાધના 
જેવુ" પવિત્ર કાયય તેમને કયાથી સૂઝે? કેટલ 1૪ માણસેમ 
વાતવાતમાં નિરાશ કે નાસીપાસ થાય છે. તેસને ડે'ઈ 
વાત આશાસ્પદ લાગતી નથી અને તેથી તેમાં ઇદ્ધા ન્તમતી 
નથી. તેઓ સાધના મ્મયટે શી રીતે તત્પચ ઘાય ? પોતાનુ” 
ધ્ચેય ભૃલનારો. સાધય ગૃષ્ટી જનાર પ્રમારી ગણાય છે તે 
માદરપી ખાબોચિયામા પડ-મે રહે છે અને તેસા જ આનદ 
માને છે. પ્રમારીને વળી સાધના ડેવી? તાત્પર્ય ડે આજ, 
હાડી રપે. જ્ડતાને ખખેરી ન!ખીસ્યે, નિચાશા 
-ગીપાસીને ટૂર ડરીએ સને પ્રસાદનો પચ્હિર ડરી 


અઈ, ઉ ત 


ક સામાયિક-વિળા' 


ભેજ હાય, નજીકમાં અચ્તિ હોય, ગંદકી હોય, ઘરળ 
સાથ તો એ સ્થાન સામાથિકની સાધના માટે પદ ક 
જેવુ' નથી, જે સ્થાન છીવ-જ'તુથી ૨હિત હાય, એટમ 
આવેલુ' હોય, ગુહ અને સ્વગછ હોય તથા ઘાંઘાટ-કે લાટ 
વિનાનુ' હોય, તે પસદ કરવા ચોગ્ય છે. પૌષધશાલએે! 
ઉપાશ્રચો તથા અન્ય ધામિષક સ્થાનો આટા ભાગે * 
પ્રકારના હોય છે, તેથી તેની પસ'દગી કરી રાકાય અતે છા 
જવા જેટલી અતુકૂલતા ન હોય તો પોતાના ઘરના ક 
ભાગ પસ'દ કરી શકાય. ને ડે તેમાં આ ખધી શતાં 
પાલન થવું શકશ નથી, પણુ તેમાંની વધારેમાં વધારે ગરલ 
પાલન થાય, એ ન્નેવુ' જેઈ એ. સામાચિંક સાટે જે સ્થાત 

પસ'ટગી કરીએ તેને સહુ પરથમ પૂ'જી-પ્રસારછને શુદ્ધ 

લેવુ' જેઇએ. આને એક નિયમ જ સમજવાને છે, 


સામાયિક માટે સુરુપે ધોતિયુ' અને ઉત્તરાસગ (એશ) 
એમ બે શ્વેત સતરાઉ વસ્તનો ઉપચોગ કરવાનો રાય દ 
આ વસતો ધેઈ-ગુદ્ધ કરીને જીહાં જ રાખવાં નઇ ભ 
તેના સામાચિક નઞિવાય અન્ય પ્રસગે ઉપયોગ કશવ ન 
જેઈએ. તે! જ વસ્રગુદ્ધિનો સિદ્ધાંત જળવાય છે. અઢી કટકી 
સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે આધુનિક પ્રજામથી પ્રાતિયા *૦ 
ખેચના પછેરવેશ અદશ્ચ થઈ ગચેોા છે અને વિદ્યા અ 
જિ ધોતિયુ' પહેચ્તાં પણુ આવડતું નથી દ 
તેમને આ બાબતમા આગ્રડ કરીએ તો તે સામાથિક 5૧5 
જ છે દ છે, એગલે તેમને! ચાલુ પાથાક મેલો! ઇજ 


“એ પ્રકારની તૈયારી ૭૩ 


અ 


પ હોય, તો! ચલાવી લેવુ' નઈ એ. બહેનોએ આ પ્રસગે 
ક પોષાડમાં બેસવાતુ' હોય છે, પણુ તે માટે શ્વેત વસો 
પસ'દ કરવા ચોગ્ય છે, કારણુ તે સાત્વિક ભાવના ઉત્પન્ન 
કરનારાં છે. આ વખતે એછામાં આછાં આભૂૃષણૂાનો ઉપચેગ 
થાય, એ ઈચ્છવા ચોગ્ય છે. 

હેવે ઉપક્રણુશુષ્ધિ પર આવીએ. ધ્મભાવની વૃદ્ધિ 
રવામાં જે સાધન-કરણુ ઉપકારક હોય-ઉપચેઃગી હોય, તે 
રણુ કહેવાય. સામાચિક્ની કિયામાં-સાધનામાં આવાં 


જ 


50) 


કેટલાંક ઉપકર્ણે!ની જરૂર પડે છે, તે પ્રમાણાપેત રાખવાથી 
ઉપફરણુશુહ્ધિ જળવાય છે. 


અતુયોગદ્રાચ્ચૂણિષ8માં એવો પાઠ છે કે “ સાનારર- 
જત સમળોવાસમરલ વ રવિરે પમ્સોવમરળે પન્તસે, તે જણા 
ઇળન ત સ્તિ। માયિક કરનાર કા કન ડાક 
ચાર યકારનાં પર્માપકરાગઝા કહેલાં છેદ (૧) સ્થાષનાચાર્ય,, 
(૨) સુહ્પતતી, (3) જપમાલિકા સાથે (૪) દડપ્રો'છણુક 
એટ્લે રજેહુરાણુ કે ચરવળો. પ્રથમ આ ચાર ઉપકરણોનો 
પરિચય કરી લઈ એ. 

સ્થાપનાચાર્ય-જૈત પસમાં ૬૩ ક્યા ઝુઝ્ની 
ગ્યધ્ીએ, ગુરુની આતન્તાપૃવવક અને સુખને વિનય જ્ગવીએે 
કરવાની હોય છે પરતુ ત્યારે ગુરુનો ચોગ ન હેપ્ય. ત્યારે 
તેમની સ્વાપના ફરીને, સ્ાદયતૂ ચુસ બેડા છે પ સનીને, 
નૈમની સખદ! સઘળી કિયા ફેરી ત્હેઈ અ રીતે તે 


5 ગસામાયિક- વિસાત. 


આવે 
વસ્તુની ગુરુ તરીડે-આચાયર" તરીકે સ્થાપના કિ પ 
જતભઉં7 

છે; તેને ચ્થાપનાચાર્ય કહવાય જે, ત્તે અગે શ્રી 


ગણિક્ષમાશ્રમણે વિરોષાવશ્યકભાષ્યમાં કલ છે કે- 
મુર્સવિર્દમ્મિ અ ૪વળા, શુસ્તરઇણોવ્ૃલળ્થ 1 
િળવિરદસ્મિ વ ગિળરિવ-સેવળાડડમન્તળ ૬૬૪ 
“હ યારે સાલ્ાત્‌ ગુણુવ'લ ગુરુને વિગ્ઠુ હોયઃ યાશ 
ગુરુના ઉપદેશને-આદેશને સમીપમાં રહેલો દેખાડવા ને 
સ્થાપના કરવી, જેમ જિનેશ્વર દેવના વિંરહુમા તેમની પ્રતિ- 
સાનુ' સેવન અને આમત્રણુ સટ્લ થાય છે, 
ગુરુવિર્ડમાં ચુરુની સ્થાપના પણુ સકલ થાય છે. 


* ન ૩12 
શ્રી દેવેન્દ્રસૂર્િઓએ ઝુજુવ દનલાખ્યમ ષ્ય ડં 


જૂ 
છે કે 


મુસ્મુળતુત્ત તુ નર, રાવિરત્ર અદવર ત્ય ગથ 
અદ્વા નાળા: તિ, સવિસ્ત્ન સવણ” સુફ્ૂઅમે 
“પર્માંનુષ્ઠાન કરતાં સાક્ષાત્‌ ચુરુ વિધ્રમાન ન હા 
તે! શુરુના ગુખ્‌ાથરી જે મુષ્ત હોય, તેને ચુરુ તરીકે ન 
જવા તેના સ્થાને અક્ષાદિ કે જ્તાન-દશન- -થરાસ્ત્રિત 
પષ્ટરખો। સ્થ્રાપવાં.' 


* 


દયે 


ન ગ અડ “૪ દ ર [ગ 
આ ગુસ્સ્થાપના કરવાનો વિધિ એવા ૪ 


કૂ પદક 
આડ પર અઇ અપ મૃકવેા. ગુઝનુ શ્રથ'ન આ ક 
હક શ. ર. જડ ક્વ 
સતા ઊંચુ” છોય છે, તેથરી ખાજેઠ પર માંપડો મ: શિ 
પુ ર ૦ 1 
ધિષાન છે. અ શાપડા પગ સાનના ઉપકરણ તરીકે ધ 


(પથ 


દિ 
| 


મે પ્રકારતી તેયારી ૭પ 


'પુસ્તક, દશષ્નના ઉપકરણુ તરીકે ભગવાનની ઇખી અને 


ક. 
૧ 
૦ 
તું 


ચાચ્ત્રિના ઉપકરણુ તરીકે માળા મૂકવી. એક કાલે અટ્ષનો 
ગુરુ-મ્થાપના કરવામાં વધારે ભપચોગ થતા હરો; એટલે 
અહી તેમનો નામોલ્લેખ કરાચો છે. પણુ આજે તેનો ખાસ 
ઉપયોગ થતો નથી. 


પછી જમણા હાથની “સ્થાપનાસુદ્ર' રચવી. એટલે 
ડે આંગળીએ તથા કરતલની આરતિ અર્ધસ સુટ જેવી 
બનાવવી અને જાણે કોઈ વસ્તુને દાખલ કગ્તા હોઈ એ. 
તેવી રીતે હાથને સ્થાપનાની સન્ઝુખ રાખવો, આ ઝુદ્રા- 
પર્ક પ્રથમ મગલસ્વરૂપ નમસ્કાર મહામત્રનો પાઠ 
બોલને અને પછી આગ્ાર્યના છત્તીશ ગુણનું રોપણ 
કરતા હેઇએ એ રીતે હાથની ચેષ્ટા કરીને ધ્રીરે ધીરે 
પચિદિય-ઝત્રનો પાટ ઉશ્ચાચ્વો. આ રીતે જ્યારે પૂરા 


પાદ ખોલાઈ ચ્હે, યારે ઉપર્ઝી ક્ત સુસ્તકાદિમાં ગુરુ અથવા 
આચાર્યની સ્ઘાપના થઈ ગણાય છે અને તેને સ્થાપનાજ 
ડ ચ્છાપનાચાય કહેવામા આવે છે કેટલાક માત્ર 2ણુ 
નજ ગણીને જ ગુસ્સ્ધાપના કેરે છે. તેનુ ઉહાાપન 
૨ હમો 
ચામાથિકે પૂરુ થયે આપણા જમણો હાધ છાતી સુૂૂસુખ 
ચીને એક નવકાગ ગણુવાથી ઘાય છે 
સેઘપત્તી 

સુચ્પત્તી એટલે સુખ હડવાનું વચ. તેને માટ 
૫ ન નજ “.,- 


યેક-થિ 
૭૬ સામાથિ 


પ ભને ઉંધ 
ઝુહણુ'તગ (સુખાનન્તક?, પેત્તિયા ( પોતિકા ) પ 
(હસ્તક) વગેરે શખ્દ્દો વપરાચેલા છે. તેતા મ 
-અહતૂકક્પ-ભાષ્યમાં કલ્યુ છે કે-- 


| 
વ૩રશજ ચિદૃસ્થી, નં મુદનતમલ્લ ૨ ક 
સિતીર્ષ હિ થ વમળ, 5દ-પમાળેળ ૧ 
ળી 
“ગાર આંગળ અને એક વે'ત ( સે!ઈી જ ક 
સુહપત્તીનુ' પ્રમાણ છે. તેતુ' બીજી પ્રમાણુ એ ઈ 
પ્રમાણે એટ્લે સુખને ઢાંકી શકાય, તે પ્રમાણે ** 


પ 


જુ [9 
તેનો આકાર ચારખૂલિયા એટલે ચોરસ કજ 

હાવો નેઈએ, એવે અભિપ્રાય યતિદિનચયાંય 
થચેલે। છે. તેના ૨ગ ખાખત સ્પછ ઉલ્લેખ જેવામ રે 
નથી, પરતુ પર'પરાથી શ્લેત રગને જ પસદ હગી બ! દ્ર 
તાત્પર્ય કે સોળ આંગળ વસ્ના સમચોર્સ કમા” દ 
ઘડીએ વાળાવાથી તે તૈયાર થાય છે. (આ થ 
વાળવી, તે અતુભવી પાગેથી શીખી ક 


અને શરીર પર 
વે ધીમેવી ટર 


કોઈ અકમ જતુ શ્રી જાય તો“ જ 
ઝુ પપ 
રી શકાય. ધાર્મિક કિયા અ ગે 


દૃપુજ 


હ 


ન ખે 
કટલાક ઉયષમોગ 


ડૂ 


, મેકારની તેયારી ૭૭ - 


“પસાલિડા 


જપમાલિકા એટક્ષે જપ કરવાની માલા. તેને માટે 
॥પણે પ્રચલિત શખ્દ નવકારવાળી કે નોકારવાળી છે, 
વકાર ડે તોકારની ગણુનામા તેનો વિશેષ ઉપયોગ થતો 
“સવાથી તેતુ' આ પ્રકારતુ નામ પડેલુ છે. તે સૂતર. રેશમ. 
(ત, રતાજલિ (રક્ત દન), શ ખ. પ્રવાલ, સ્કટિક કે 
“તના ૧૦૮ સણુકાને ગૃત્રમા પરેવવાથી ખને છે. તેના 
થાળ એક સેરટો મણુકે કે ત્રણ મણુકા એક સાથે પરોવેલા 
ગય છે, તને મેરુ કહે છે. સામાયિકની કિયામાં સ્વાધ્યાયના 
 'બૂષિદાે મત્રજપ ડર્વાનો હોય છે; તે માટે જપમાલિકા 
ન માલા સાથે ગ્‌ખવાની જર્‌૨ છે. 
ઇચરેવળે[(લે]) 
ર સાધુએ સચમના ઉપકરણ તરીકે *્નેહરણુ ચખે છે 
તવ «૮ ઉપકચ્ણુ શ્વાવકોએ “માયિક વખતે શાખવાનુ હોય 
ક. ૫1 ત શમાણમાં નાનુ હોય છે. તેને જ ગ્રરવળા 
મા્‌ આવે છે, અનષશજ્નના નીનત ઉવડ્તાસમા એવે 


ડા છે કે “હાસાતા ચ સ્ઝોસ્સ્ન ચતર ત્સતિ- 
, “જડતું દ્તેહુચ્ણુ એ જ ચ*્વલે છે? તેનો ઉપયોગ 


પ્ત વખતે, બેસતી વખતે. ખટાર જતી વખતે તઘા ડય! 
ર્‌ ન્‌ બૃમિતુ ગમાર્જન ઝ્[્વા સાટે પાય હઠે નષ્ટ વળાન્દી 


નના 


ન «શી પૂખ કોમલ હોવાધી નાન્દાસા નાન જ તુ- 
ચાન પણુ તેના વડે રદ'। ઘાય છે. 


જૂ 


૮૨ સામાચિક-વિજ્ઞાવ 


મશ્ચ-મોટાની વયમર્યાદા કેટલી ? 

ઉત્તર-એમાં વયની મર્યાદા નથી. મડુષ્યની ગર્‌? 
અને મનની શક્તિ પહોંગ્રતી હાય, વ્યાં સુધી વે સામાયિક 
કરી પોતાનુ આત્મકલ્યાણ સાધી શકે છે. 

પ્રશ્ન-સામાથિક કરવાના અધિકાર પુરૃષ અને ઝને 
એક સરખો છે ? 


ઉત્તર-હા, ચુરુષ અને સ્ત્રી સામાથિંક કરવાના સર 
અધિકારી છે. જૈન ધમે* આત્મકલ્યાણની ખાખતમાં 35" 
અને સ્ત્રી વગચે કશે। ભેદ રાખેલે। નથી. તેણે ચુવિય 
સ'ઘમાં સાધુની સાથે સાધ્વીને! અને શ્રાવકની સાથે ક 
વગ* શખેલેો જ છે. અનુભવ તો એમ કહે છે ડે વ 
આરાધન કરવાની ખાખતમાં પુરુષો કરતાં સ્્રીઓ વધાર કા 
લે છે. ભગવાન મહાવીરના શ્રાવકો કરતાં શ્રાવિકામા 
સખ્યા ઘણી સોઢી હઢુતી. ઉપધાન તથા અન્ય ક્યાપ્રમ 
યણ આ જ સ્થિતિ નેવામાં આવે છે. 

મશ્ષ-ધામિ*ક જીવનમાં સાધનાતુ' સ્થાન ૬ ' 
_ ઉત્તર-ધામિ'ક જીવનમાં ચાધનાતુ' સ્થાન ક 
છે. વાસ્તવમાં સાધના વિના પધામિ'ક જીવનડુ' ચોગ્ય મ 
થતું જ નથી. 


અ દશે! 
મશ્ષ-ધાર્મિક જીવનમાં કયા પ્રકારની સાધના કિ 


હ જ ના 
ધમિ ઉત્તચ્-ધામિ"િક જીવનમાં આધ્યાત્મિક સાધના જઇ 
કા મક સાધના તેની અ'તર્ગ”ત ગામુવી. સામાયિક, પ્રતિકમ્વ' 
ક જુ દ 
1ષધ આદિનો સમાવેગ આધ્યાત્મિક સાધનામાં થાય દુ 


એ પ્રકારની તૈયારી ૮૩ 


પ્રશ્ન-સાધનાનુ સુખ્ય લક્ણુ શુ ? 

ઉત્તર-સાતત્ય અને નિયમિતતા. જે કિયા નિત્ય અને 
નિયમિત થાય. ત્તે સાધનાની કોટમાં આવૅ. નિત્ય એટલે 
પ્રતિદિન-દરરેજ અને નિયમિત એટલે નષ્કી કરેલા સમચે. 

પ્રશ્-વચ્ચે ખાડા પડે કે નપ્કી કરેલો સમય સચવાય 
નહે તો? 

ઉત્તર-તો એ સાધનાની કોટિમાં ન આવે, સામાચિકની 
સાધનાનો અથ એ છેકે તે નિત્ય નિયામત સમચે કરવુ” 
જેઈ એ. તેનાથી એક પ્રકારનુ શાતિ-સમતામય વાતાવરણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તે આધ્યાત્મિક વિકાસમાં મદદ કરે 
દ, એક વાર્‌ સામાયિકનો રગ લાગ્યો કે પછી તે તે કર્યા 
'વિના ચેન પડતું નથી, આનદ આવતો નથી; એક પ્રકારને 
અસ'તોષ રહ્યા કેરે છે. એટલે ખરી જરૂર તેનો રગ લાગવાની 
છે અને તે રગ સાધનાથી જ લાગે છે. 

ગ્રશ્-સામાચિકની સાષના માટે બીજી ડઇ લેયાથી 
તેઇએ ખર્ણી? 

ઉત્તર-ટા. જે સાધક આહાર: નિદ્રા અને બીજી 
પચ્ચિર્યાની ખાખતમાં સ યમિત ચ્હે છે. તે સામાયિદની સાધના 
સા *ીતે પ્રી શકે છે. જેતુ જીવન સંયમી નધી, તેનુ 
ઘ્લિ સામાયિકમાં લાગતુ નથી અને ડેદાચ લાગે તો પણુ 

તેમા જેઈ એ તેવી સ્ઘિર્તા રહેતી નધી. સન્ય ચોગરુધના- 

સમ્ોમાં પણ, સમા ગ્રદાર્નો સ યસ જરરી સન!યે! છે સસ યિદન્ા 
વ્યાપદ પ્રચાર્સે ખાપ ન આવે તે મછટે તેને! નિયમમાં સમઃ-- 


૮૬ સાભાયિક-વિસ્ાન- 


ન 
અણાંગી વિવરણુ કરેલું છે, એટલે તેમાં આ દશેય સૂજમાકાજા 
સામાન્ય અને વિશેષ અથ' અપાચેલા છે, પણુ અહીં ગ્રંથો. 
આયોજન અતુસાર તે જુદી ઢબે આપ્યા છે, તથા કા 
વિશેષ સ્પષ્ટીકરણુ કરવા જેવુ" લાગ્યું; વ્યાં તે કરવાસાં 
આવ્યુ છે, એટલે સામાવિકના સૂત્રાથ સખનધસાં આતે 
છેલ્યું સસ્કરણુ સમજવાનું છે. 


૧-નસસ્કાર-સૂત્ર 
સૂલ'પાઠૅ 
તમો અરિદતાળ 1 
નમો સિજ્નાળં । 
નમો ગાયરિયાળં | 
સમો ઝવસ્સાયાળં | 
નમો છોળ સવ્વસાદ || 
"લો પંચનમુ્ાસે, સવ્યવાવપ્યાળાસળો | 
મંમજળાળ તત સવ્નેસિ, ઘટમં દવર્‌ મંમઈ ॥| 
"પદાર્થ 
સમો-નમસ્કાર હે, નમસ્કાર કરુ" છુ. 
અરિન્તાળ-અરિડ તોને. અઢી અગ્ડિ'તથી લ 
અતિશ્રયન! ધાગ્ક ત્રિલ્ષોકપૂન્ય જૈનધર્મના પ્રવત'ક જ 
અત્‌, જિન કે તીર્થ કર સમજવા. તેમની સખ્યા છટ 


આલ'ભનર્‌પ સૃત્રપાઠે ૮૭ 


રાવાથી અહી ખડવચનને ગ્રચોગ છે. ખધાં પદોમાં એમ જ 
સમજવુ . 


સિસ્નાબ-સિદ્ધોને. સિદ્ધ એટલે ક્મરહિત શુદ્ધ આત્મા. 
આચસ્ચાળ-ખઆચાર્ચોને, પર્માચાર્ચેને. 
ઝગ૩રતાયાળ-ઉપાધ્યાચોને. 


જોઇ-લોકમાં. અહી' લેક શખ્ટથી મત્ય્લોક કે 'પૃથ્વી- 
લેષ અને તેમાં પણુ અઢી ટીપ સમજવા; કોથણુ કે સાધુ- 
ઓની ઉત્પત્તિ તેમાં જ હોય છે. 


સસ્‍્લસાદળ-સવ સાધુએને. આ પદ સાધુઓની સુખ્ય- 
તાએ કહેવાયુ' છે. પણુ તેમા સાધ્વીએનેા પણ સમાવેશ 
સમજવો, કારણુ કે સાધ્વીઓ પણુ નમસ્કારને ચોગ્ય છે. 


ળ્તો-આ. 


પત્તસસુષાસે-પ'ચનમસ્કાર. પાંચ પસ્મેપ્ટીને કેચ પેલે 
નમરડાર 


એ 


સત્વવાવતપ્પળારળો-સવરર પાપને મ્રણાડક છે, સર્જ 
પાપના અત્યત નાશ ડેઃ નાર છે. 


નિ ક. જે 
સસાળ-મ ગહલેનુ 


ક 
ન 


જે પને લવે તઘા વિઘ્નાનેદ 
નાડ કેરે, તે મ ગલ કહેવાય. 


શ-અને. 


6૮ સામાથિક-વિગાવ 
સક્યેસિ-સર્વનુ'' આ પદ મ'ગલતું વિરેષણુ છે; તેથી 
છ્ડીના ખહુવચનમાં છે. 
પટમ-પ્રથમ;, ઉત્કૃણ. 
દવફ-છે. 
મમક-મ'ગલ. 


અથ'સ'કલના 
હું' અરિહતોને નમસ્કાર કરું છુ, સિદ્ધોને તમરકાય 
હ ર કડ માક 
કરું ૪', આચાર્ચોને નમસ્કાર કરું છુ; ઉપાધ્યાયોને નમલકા 
છુ કે ૬ક12 
કરું છુ' અને અઢી દ્ીપમાં રહેલા સવ સાધુઓને નમક 


કરું છું. 

આ પ'ચ-પરમેષ્ડીને કરાચેલો નમસ્કાર સવ પ 

અત્ય'ત નાશ કરનાર છે અને સવેષ મ'ગલોમાં ઉતકૃદ મ ગલ દ” 
રહસ્ય 


ા પ મગલ 
નમસ્કાર-ગૃત્ર જિનથાસનને। સાર છે અને ઉલટ મ” 
રૂપ છે, તેથી દરેક ઝીભ પ્રસગે તેનુ' સમરણુ કરવામાં જ 


7 


ત નને ૪ જે તેનુ ૨ ન્વ 
છે, તેમજ ધામિ"ક અતુષ્ઠાનના પ્રારભે પણુ તૈતું દ : 
થાય છે. આધ્યાત્મિક વિકાસ અથે થતા જપ-કયાતમાં ન 
તેનુ પાગ આલ'બન લેવાય છે.“ સત્ર કે સામત તર 


ન ઝે રૂ ક અ છી, 
તેની વિગોષ પ્રસિદ્ધિ છે. તેને નવકાર પણુ કહેવામાં ભાવ * 


ક ક દ -.સમઃમવ 
* અમે * નમસ્કાર-મ'ત્રસિશ્ઠિ! ય યમાં નમસ્કા? જડ 


સબવીવવુ વિવેચન રરૅલુ છે. તેની ત્ર આઉઝતિ પ્રતટ થર જ કીક 


:આલ'બતરૃપ સૂત્રપાઠો ત્ઢ 


૨-પ'ચિદિય-સૂત્ 
સૂલ'પાઠૅ 


મગિરિયસંવરમો, તદ સવવિદર્વમચેરસુસિધત્ત । 
પરવિદ્જસાયુવો, ગ ઝદારનુખેદિ તંઝુસો ॥ ૬ ॥ 
પંતમદ્યયઝુત્તે, પંચવિદાયારવાઇળસમત્થો । 
પંતર્તામિઞો તિસુસો, ઇસીસનુળો અશ મગસ ॥ ૨ ॥ 
પદાથ 

વસ્તિટ્વસંવર્ળો-પાંચ ઇન્દ્રિચોતું સ ન, કરનારા. પાંચ 
ઇન્દ્રિયોના વિષયને જીતનારા, પાચ ઇન્દ્રિયો તે સ્પર્શાનેન્દ્રિય, 
રસનેન્દ્રિય, દ્રાણેન્દ્રિય, ચક્ષુરિન્દ્રિય તથા શ્રોબેન્દ્રિય જાણુવી- 

તઇ-તથા. 

સગવિદ્વેમસેર્સુસ્તિધસે-નવ પ્રકારની ખ્રહયાચય*-ગુપ્તિને 
ધારણુ કરનારા, ખ્રહમાચચ"ની નવ વાડોને પાળનારા. ખ્રહ્મચર્યના 
ચ્ડ્રણ માટે જે નવ નિયમો! ખતાવવામાં આવ્યા છે, તે ખ્રછ્ય- 
ચર્યની નવ વાડો તરીકે એળખાય છે. બાડ જેમ ખેતય્નુ' 
ચ્દણ કરે છે, તેસ આ નિયમો ખ્રહાચય*નુ' રઠઃણુ કરે છે. તે 
ચ્તયમે। આ પમાણે જણવા .- 

(૧) ગરી. પડ] અને નપુ સકી ટહિત સ્પાનમાં *હૅડં. 

(3) મે. સબા વાતો કૅર્‌બી નહિ, 


ઈ 


કેઃ ઘે ઘડી બેચલુ નિ 
(૪) સ્યીએતાં અ ગેપ'ગ સ્ાસમ્તિથી જેવાં નડે. 


લત 


ક્ર 
ન્ટ 


સામાવિક-વિજ્ઞ 


તરિચયા-એક ઇન્દ્રિયવાળા જીવે. 
સેર્રિયા-ખે ઇન્દ્રિયવાળા જીવે. 

ટૂંછિયા-ત્રણુ ઇન્દ્રિયવાળા જીવે. 
ત્વર્ઝારરિયા-ચાર ઇન્દ્રિયવાળા જીવે।. 
વાચરિયા-પાંચ ઇન્દ્રિયવાળા જીવે. 
અમિટચા-લાતે મરાયા હોય. 
યસ્તિચા-ધ્ૂળ વડે ઢ કાયા હોય. 
રુસિયા-ભાંય સાથે ઘસાયા હોય. 
સંઘાર્ચા-અરસપરસ શરીરૈદ વડે અટ્ળાવ'યા હાથ 
સઘરિયા-શત્રોડો સ્પશ" કરાચે હોય. 
પસ્વાવિયા-ટુઃખ ઉપન્તવાયા હેય. 
જિજછામિચા-ખેદ પમાડાયા હાય. 
ઝજ્‌વિચા-ઉદ્દેગ પમાડાયા હોય. ર 
ઝળાબઓ ટાળ સજામિચા-એક સ્થાનથી ખીજ રા 


વાયા હાય. 


૧ 


સ્ીવિયાગ વવતતેચિયા-જીવનથી છૂટા કરાયા હોય 

સલ્ત-તે સ ખધી. 

જિસ્છા-મિથ્યા. સે-મારું* ટુજતટ-ડુષ્કૃલ- 
અથ*સડ્લના 

શુ ભગવ'ત ! સ્વેશ્છાથી ખર્યાંપથિકી-પ્રતિકમભુ કર૧* 


અઆલ'બતર્પ સૂત્રપાદો લ્લ 


મતે આજ્તા આપો. [ ચુરુ તેને પ્રત્યુત્તરમાં “ પરિકમદ ” 
પ્રતિકમણુ કરો' એમ કહે, એટલે ગિપ્ય કહે હ 
આપની એ શભત્તાને ક*છ' છ] હુવે છું રક્તે ચાલતાં થચેલી 


ઝન 


લન 


જીવ-વિરાષનાનુ' પ્રતિકમણુ અ'ત કેરણુની ભાવનાપર્વાક શર 
કુરુ છ, 


જતાં-આવતાં મારા વડે પ્રા'મીએ, બિયાં; લીલોતરી; 
ઝાકળનુ પાણી, કીડીના દ*, લીલ, રેલ કે સેવાળ, ટાદવ અને 
ક્રેળિયાની જાળ વગેકે ચ પાયા હોય, 


જ્તા-આવતાં માશ વડે જે કોઈ એડેન્દ્રિય. બેઇન્દ્રિય, 
તેઇન્િય, ચઉૃય્ન્દ્રિય કે ૫ ચેન્દ્રિય જીવોની વિચાષના ધઈ હાય 


જતા-આવતા માખ વડે જીવા હોકરે મરાયા ણય, 
ળા ડરીએ ટ કાયા હોય, લોય આપે ઘસાયા હોય, અક્સ- 
પરચ શરીરો વડે અરળાવાયા હોય. થોડા સ્પર્ગાયા હોય, ડુ ખ 
૧૫ન૮વાયા હોય. ખેદ પમાડાયા હોય. ઉદ્રેગ પમાડાયા હય, 
એક શ્થાસેથી બીજ સ્ધાને ફેર્વાયા હેય ડે જવની છૂટા 
દશયા હેય, અને તેથી જે કઈ વિચપના ઘર્ટ હય. તે 


કન 


% 


રુખી મારુ સઘછુ ટૃપ્ફત સિ*ચા પાસો. 


૧૨૦ સામાચિક-વિગાન 


દ 
પૂજાચેલા એવા ચોવીશે ય કેવલી ભગવ તોને હું નામપૂવકે 
સ્તનીશ, ૧ 


શ્રી ક્ષભદેવ, શ્રી અજ્તિનાથ, શ્રી સ'ભવનાથ, શ્રી 
અભિન દનરવામી, શ્રી સુમતિનાથ, શ્રી પલ્મપ્રભર્વામી, શ્રી 
સુપાશ્નાથ તથા 2૧ ચ દ્રપ્રભજિનિએે હું" વદ્નન કરું છુ. ૨ 

શ્રી સુવિધિનાથ, જેમતુ' ખીજ નામ મુષ્પદત છે 
તેમને, તથા શ્ર શીતલનાથ, શ્રી શ્રેચાંસતાથ, શ્રી વાસુ પૂજ્ય" 
સ્વામી, શ્રી વિમલનાથ, શ્રી અન તનાથ, શ્રી પર્મનાથ 
તયા શ્રી શાંતિતાથ જિનને હું' વદ્ટન ફરું છુ. ૩ 


શ્રી ફૅથુનાથ, શ્રી અરનાથ. કટી મલ્લિનાથ, થી 
સ્ુનિસુવરતસ્વામી, શ્રી નસિનાથ, શ્રી અરિઇનેમિ, શ્ય 
પાશ્ચર“તાથ તથા શ્રી વદ્ધેમ!'નજિનને ( શ્રી મહાવીર સ્વામીને) 
હું વદન કરુ છુ, ૪ 


એવી રીતે મારા વડે નામપૃ૧ક સ્તવાચેલા, રજ અને 
મલર્પી કસે દૂર કરનારા તથા વૃદ્ધાવસ્ત્ર અને પુન 
પૃણ નાથ કચ્તાગ ચોવીરો ય ક્ત્નિવસ મારા પર પ્રસન્ન 
થાએ. પ 


નામપૃર્વક સ્તવાયેલ્‌ા, મન-વચન-કાયા વડે વરાયેલા, 

ભાવવડે પૂરતચેલા અને આ લોકના ઉત્તમ સિદ્ધયુરષ તરી 

યતિ*ડા પામેલા (ચોવીશ જિનિવરો) મતે આરોગ્ય, બોધિલાભ 
- અને થેષ્ઠ મરણુસમાધિ આપે. € 


ચતા કચ્તાં પાત; તારે નિમલ, સૂર્યો કરતાં પરુ 


આલ'બતરૃપ સુત્રપાઠો ૨૬૧૬ 


વધારે તેજસ્વી અને સ્વય'ભૂગ્મણસસુદ્ર કરતાં પણુ વધારે 
ગભીર એવા સિદ્ધ ભગવ તો મને સિદ્ધિ આપે।. ૪. 
રહસ્ય 
ચાવીશ તીથ* કરેની ભાવસ્તવના કરવી, એ આ ઝઅત્રનુ” 
ગફસ્ય છે. શાગ્્રોમા તે ચઉવીસત્થયસુત્ત એટલે ચતુવિ* શ- 
તિન્તવસૃત્ર તરીકે ઓળખાય છે. 
૯-કરેસિ ભ'તે-સૂત 
સૂલ'પાઠ 
જરેમિ મંતે ! સામાં સવગ ગોપ પર્તવર્વામિ । 
ગતિ નિયમ ૫ગ્ઝુવાસા મિ, દુચિદે સિષિદેળ, મળેળ વાયાણ 
ળ્ણ , ત જરેમિ, ન જારસ્વેમિ । 
_ વૈશ્ભ મતે ! પરિવમામિ સિંટામિ પરિતામિ અપ્સળ 
શસિસામે ॥ 
“પદાથ” 
૧રેમિ-કરું ૭, ડર્વાને ઇ*છુ છુ. 
મતે-ણૈ ભગવન્‌ ! 
સાતાશ્વં-સામાથિક. 
સાહસ સોન-સાવધ ચોગને. પાપવાળી મણત્તિને. 
૫૧૧૨ સિ-પ્રતિસાપૂર્વડ છોડી «$ છ. 
સ્થ-ન્યાં રસ્‍પ્રી. 
સેચસે પગ્ઝુનસ્સમિ-નિયમને પરપ. નિયમને સેઈ” 


જૃવૃટ્‌ સાસાયિક-વિગાન 


સાટે આ સૂત્રના ઉપચોગ થાય છે. તે કરી પણુ કરવાની 
ભાવના થાય તે માટે તેમાં સામાયિક્ના લાલે દર્શાવેલા છે- 

ક્રિયા દરમિયાન ૩૨ દોષમાંથી કોઈ દોષ લાગ્યો હોય; 
તેતુ' આ સૂત્ર વડે સિથ્યા રૃષ્કૃત દેવામાં આવ્યું છે. 

સામાચિકંની ફિયામાં આલ ખનર્‌પ. આ દશ સૂત્રપાઠોનો. 
ઉપચે1ગ થાય છે. તેના અથ અને રહેસ્ય જાણુવાથી 
સામાયિકની કિયામાં અનેરો પ્રાણુ પૂરાય છે; એટલે પાઠેક- 
સિત્રોએ તેના પર ખાસ લક્ષ્ય આપવુ ઘટે છે. 

[ આ પ્રકરણુમાં પ્રશ્નોત્તરી આપેલી નથી. ]. 


[૭] 


સામાયિક લેવા-પારવાને। વિધિ 
(સમજ સાથે) 


સ'કેત 

ણં “-મસાવપ્રણિવ* એટ્લે ખમાસમણુ-સૂત્ર ઠાર પ્રણિ- 
પાત ફરવાની કિયા. આ પાઠ ઊભા ચ્ટીને બોલવો અને 
રેલ્લુ* પદ “ મત્થએણુ વ દાસિ ? બોલતી વખતે નીચા નમીને 
પચાગ પ્રખિપાત કરવા. 

“ઇચ્છી૦ * એટલે “ ઇચ્છાદાદેસ ચ દિસટ ભગવ :” 

*સુહવ* એટલે સુટપત્તી. 

*'પડિવ ' સેટહે પડિકેહઇ'ની હ્િયા. 


સામાચિક લેવાને! વિધિ 


1 
ન્ષ્ 
પ 
5. 
ક જન હે ક હ 
રસ્પ્ને ૧૫૩૨૬૨૦૩ ૬ પજ ર સડ 


(૧3 રન, ૬૨૨ 


ક અ 
ડે ન મ 
ડચ ન્ડ ત્ર પવ. 


૧૨૮ સામાયિક-વિજ્ઞાન 


ભૂસિપ્રમાર્જન તથા આસન 
(૨) ખે ખેસવાની જગાનુ ચશવલા વડે બરશખર પ્રમાર્જન 
કરીને તેના પર આસન એટલે કઢાસાણ્‌' પાથરવું. ૨થાયતા 
ચા્યની જગાતુ પણુ ચર્વલા વડે ખરખર પ્રમાર્જન ક્ન્રી લેવું. 


સથાપના 
(૩) આસન સન્સુખ ખાન્નેઠ કે કોઇ ઊ'ચા ટથાન ૫૨ 
સાંપડો મૂકી તેમાં સાન-ટર્શન-ચારિત્રનાં ઉપકગ્ણુ આૂફર્વા- 
પછી તેમાં ગુરુ-આચ્ાય*ની સ્થાપના કરવા માટે જમણે હાથે 
તેમની સન્સુખ આફહૂ્‌વાનસુદ્રાથી રમીને એક નવકાર 
ખોલવો. પછી પ'ચિ દિય-સૂત્રને પાડ બોલવે।, ગુરુમહાગજના- 
સ્થાપનાચાયર" હોય તો આ કિયા કરવાની આવશ્યકતા નથી- 
પ'ચાંગ-ગ્રણિ'પાત. 
(૪) ખમાન્પ્રણિ૦ની કિયા ફરવી. 
કર્યાપથ-પતિક્સણ 
(૫) સુન. ઊભા થઇને ઇચ્યાવટી-સત્ર બોલવુ - 
કાચે।ત્સગ 
(€) તે પછી કાથરોત્ગર્ગ-નિમિસ્રોે તસ્સ ઉત્તરી-સૂત્ 
તથા અજ્ઞત્ય-સત્રતા પાઠ બોલવો અસે રપ શ્રાત્રોગ્છ્વાર 
અમાઇ] ક્યે: “સર્ગમા સ્તર થવુ*. તેમાં “ચ “ટંગ નિમ્મલયચ ' 
સુન ધીને! હે લાગચ્ચગ્ત્રના પાડ ચિ તવવા, જે આ પાડ આવડતો! 
જ્ય તો! તેના સ્થાને મનમાં ચાઃ નવકાર ગામુવા, પછ 
નબ અઆંશ્ટ તાઇ ? પદ બોલીને કાયોન્ગર્ગ પારવે!. 


સામાયિક લેવા-પારવાતો વિષ શ 


ચતુવિ”શતિસ્તવ 
(9) પછી લેોગસ્સ-સૃત્રને! પાઠ પ્રકટ રીતે બેોલવે।. 
સુહપત્તો-પડિલેહણુને' આદેશ 

(૮) પછી ખમાન્પ્રણિન્ની કિયા કરી નીચે પ્રમાણે 
ગાગ્તા માગવી “ ઈચ્છાન સુહુપત્તી પડિલેહઉ' ? ' ( શુરુ કહે. 
“પડિલેહુ,' આપણે કહેવુ” “ ઈચ્છ ? ( આગાને। સ્વીકાર ક 
5.) ગુરુ ન હોય તો તેમની આઝા મળી ગઈ છે. એમ 
માનીને તરત “ ઇચ્છ " બોલવુ. બષે આ પ્રસાણે સમજી લેવુ 

સુહપત્તીતુ' 'પડિલેહણ 

(૯) પછી ખેસીને સ્ુષ્ઠપત્તીની વિધિસર પક્લિહણા 
શેવી. અ કફિયામાં પચીરા બોલ સુહપન્તી-પડિલેટણુના તવા 
પચી બોલ અ ગ-પડિલેહુખુના ચિ'તવવા, ( તે આગામી 
કફષુમાં આપેલા છે. ) 

સાસાચિડેની ક્રિયા શાર ડેરવાનેો આદેડા 

(૧૦) પછી ખમાત્પ્રપિન્ની કિયા ડ૬્વી સપને ઊલ 
ધને નગર ખની નીચે પ્રમાષે આસા માગળી 


ન્ટ 


'ઇ૨:૦ સામામિડ સ દિચ્ાદ (ગુન દણે, “સ દિ. 
કકે દ્ડેવુ “10, * ( 
(૧૧3 પાળ ૧૫૧૬૦. 2ની છ્ગ્્‌ 


મ 
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વર્ર સામાચિક-વિગાન 


પછી ઇર્યાવહી દ્વારા પ્રતિકમણુ કેરી, તસ્સ ઉત્તરી- 
સૂત્ર અને અન્નત્ય-સૂત્રના પાઠપૃવક રપ શ્ચાસોગ્છ્વાર 
પ્રમાણુ કાયોત્સગ' કરવામાં આવે છે. તેમાં પણ્‌ ન 
નિમ્મલયરા? સુધીનો લેગસ્સ-ગત્રનો પાઠ ચિ તવવાને હે! 
છે અને તે ન આવડતો હાય તે. શ્રાર્‌ નવકાર મતમાં 
ગણુવાની છૂટ હોય છે. કાથોત્સગ'ની પર્ણાહૃતિ “ નમે! ૬ અક્- 
હ'તાણુ ' પદ બોલીને કરવાની હોય છે. 


પછી પ્રકટ લેગસ્સ-સત્ર બોલી સુહપત્તી પૃડિલેહુ- 
વાનો આદેશ માગવાપૂવક સુહપત્તીનુ પડિલેહણુ કરવામા 
આવે છે અને ત્યારખાદ સામાયિક પારવાનો ખરો વિધિ 
શર્‌ થાય છે. તેમાં ખમાસમણ--્રાતિપાતની કિયા કરી 
સામાયિક પૃણુ" કરવાની આગા મેળવવા માટે કહેવામાં ન 
છે કે “ઇચ્છાકારેણુ સ દિસડ ભગવ' ! સામાયિક પાર ' 
આ સમયે ગુરૃ કહે છે કે “તુળો સિ વાયવ્યો-આ સામા 
યિકની કિયા તો કરી પણુ કરવા ચોગ્ય છે.” તે વખલે 


સાધક “યથાશક્તિ? શખ્ટ વડે પોતાની મર્યાદા ઝચિત કેરે 


શ રૂ. 
મ, 2 


છે કે “ મારી શક્તિ ટાલ અહી' પૂર્ણાહૂતિ કરવા જેટલી દે છે.” 


તે પછી ફ્રી ખમાસમણુ-પ્રણિપાત ડરી ગુરુને જાહેર 
કરવામાં આવે છૅ છકે ૬#%ટિછા 1કારેણ સ દિસહ ઊગવા ! સામાયિક 
પાયું .' એટક્ષ “હે ભગવન! & ઈચછાપૂર્વક આના આપો 
ક્ર.માયિક પાયું” છે. ત્યારે ગુરૃ કહે છે કે “શાત્રાઇ ન 
મોતતક્સો-પ્રતિદિન અને તેટલાં વધારે સામાયિક કરવાં એ તમ 


ગચામાયિક લેવા-પારવાને! વિધિ ૧૩૩ 


આચ્ચાર છે. તે છોડશઞા નહિ. તાત્પય" કે અત્યારે તો સામાયિક 
પૃણુ' કરો છે, પણુ ટ્રી પાછા તે કરવાની ભાવતા રાખશે.* 

આટલા વિધિ પછી જમણે હાથ ચરવળા પર સ્થાપી 
એક નવકા* બોલી અત્ય મગલ કરવામાં આવે છે અને 
સામાઇયેવય-જુત્તો-મૂત્રના પાઠ બોલી ચામાચિકની મરતા 
ચાદ કરી તથા સામાયિક દરમિયાન બત્રીશ દોષોમાથી કોઇ 
પણુ દોષ થયો હોય તો તેનુ મિથ્યા ડુપ્કૃત દઈ જમે 
હાવ સ્થાપના સમત અવળા ગખી સ્થાપનાચાર્ય તુ €ત્ધાપન 
દચ્વામા આવે છે અને ત્યા સામાયિકના વિષિ પૂર્દા ઘાપ્ર છે. 

વિધિએ ડરેલુ' કાય" સલ થાય છે અને ગવિપિસ્મે 
દેવુ કાર્યા નિષ્ટ્લ ન્તય છે. એમ સમજી સામાયિદના લેવા 
-પાથ્વાનો વિષિ ખચખર્‌ ડર્વાનો છે આ વિપિતુ પુત સુન 
વાચન-મનન કરી, તના ભાવાર્થ થઈ. તેને અત્તરય્વાઇી 
ર1 ચામાથચિંક કર્યાનો લાભ મેળવી શકાડે, 


ચજ્નોત્તરી 
યવ-વિપિ ડોને ડધેબાય” 
દત્તય્-ઝેના ૧૩ કપા ડે યાપન ચપ ઝ જ્પઝુ યગ્- 
“ન ગળે તે વિત્ત ડછેવાય 

ગ્રશ્-મ્ષિ! ટે ૨ [પન ૨૫ ૦. ન સ ૯:-ત 

(સચ ક્ય! ફે ૨પ સા નીરે. ડી ગડ હેડે 
“ખરીદે તેમાં ડડ જએ ચ” સ્ત 
“.કફ્સેડઃ રસે. સડવા ટ 


૧૪૪ સામાયિક-વિગાન 


(૧૧) હવે સુહપત્તીને ત્રણુ ટપ્પે અદર લે! અને 

ખોલે કે-- 
સતેઝુપ્તિ, વચનઝીુગ્તિ, કાયઝુપ્તિ આદર * 
૧ 

આ ત્રણુ વસ્તુએ આપણી અદર આવે તે માટ 
એને! વ્યાપક ન્યાસ કરવામાં આવે છે. 

(૧૨) હવે ત્રણ ટપ્પે સુહપત્તીને કાંડાથી આ? 
સુધી લઈ જાએ અને બોલે! કે- 

૨ * * 
સતે1દ'ડ, વચતદ'ડ, કાયદ'ડ 'પરિહરુ” 

આ ત્રણ્‌ વસ્તુઓ ખહાર કાઢવાની છે; માટ તેડું 
મમાર્જન કરવામાં આવે છે. 

અહી સુડપત્તી-રપાંડ્લેહણના પચીશ બોલ પચ શિ 
સ. જુ ન 
છે. હુવે અ ગ-પડિલેહણુના પચીશ બોલની શરૂઆત થાય ઈ. 

૨ કિ ભડ 
અગ-પડિલેહણુ વગ્મતે વિચારવાના પચીશ ખોલ 

આ બેોલે।ામાં અભ્ય તર પ્રમાર્જના કરવાની રાવાથી 
દરક વખતે ગ્રમાર્જનતની કિયા ષ્ર્વાર્મા આવે છ, 

(૧) હવે આંગળામા ભરાવેલી ઝુહુપત્તી પ્રદલિણાકા ૬ 
એટલે ડાખા હાથની ઉપર બને ખાજી તથા નીચે એમ ત્ર 
વાર મમા” અને બોક્ષે! ડે- 

હાસ્ય, રતિ, અરતિ 'પરિહર* 

(૨) એવી જ રીતે ડાખા હાથના આંગળાએન* 

આતરામાં સુયપત્તા રાખી, જમણુઃ દાથે, પ્રદદિણાક'*- 


[ળી 


$ થાય 


મૃહ્પત્તીના પચાશ બોલનુ' રહસ્ય ૧૪૫ 


વચ્ચ અને ખને ખાજીએ પ્રમાર્જ્ના કરો અને મનમાં 


હ 
બેલા ડે- 


ભય, શૈ।ક, દુગ'છા પરિહરું* 


(૩) પછી આંતરાસાથી સુપત્તી કાઢી લઈ. બેવડી ને 
બેવડી ઝુુપસ્ીના ખને છેડ ખને ય હાથથી પકડી માથા 
ઉપ* વશ્ચે અન જ્યણી-ગખી ખાજુએ ત્રણ પ્રમાર્જના 
ફૅચ્તા મનમા બોલા ડે-- 


કૃષ્ણલેશ્યા નીલલેડયા. કાષોતલેક્યા 'પરિહએ- 


(જ) પછી વશ્ચે અને યખી-જમણ્‌ી ખો ખાજો ન્રછ 
વામ માં ૫૨ તયમાર્જના ડરો અન સનમાં બોલા ટે- 


નશ 


સગારવ. ગઝ્જ્દિગારવ, સાતાગારવ 'પરિછરું. 


(પ) એમ 7“ વચ્ચે અસે ચખી-જમાળી ખે ખાજે 


“તી ૯૫૨ ત્રણુ વાચ પ્રમાર્જના ડેર સે ર ન્ડ 


ક. જ. ૨ જ 
અનતના ખાલા ડ- 


૪ 


શાયાશકલ્ય, નિદાનશલ્ય સિ'યાત્વડાલ્ય પરિટર”. 


દય ક રૂહ્પ્ત્તી સ 21% 191 ૧૬:૮૨ 
[₹) છવ સુહપત્તા ખને હાધમા પણા૦1 પડડ જય. 
કુ ડર જફ ૧૩% 
ભા ૬૫૫ સમાવે ગમને ખે 


૧૪૪ સામાથિક-વિગાર્ન 


(૧૧) હુવે ઝુહપત્તીને ત્રણુ ટપ્પે અદર લે! અતે 
ખોલે! કે- 


સસેણગુષ્તિ, વચનગુપ્તિ, કાયગુપ્તિ આદશ * 


આ ત્રણ વસ્તુઓ આપણી અદર આવે તે માંટે 
એને। વ્યાપક ન્ચાસ કરવામાં આવે છે. 

(૧૨) હવે ત્રણ ટપ્પે સુહપત્તીને કાંડાથી આંગળી 
સુધી લઈ નએ અને ખોલે! કે- 

સતેદ'ડ, વચત્તદ'ડ, કાયદ'ડ 'પરિહર 

આ ગ્રણુ વસ્તુઓ ખહાર કાઢવાની છે, માટે તૈ 
મમાર્જન કરવામાં આવે છે. ી 

અહી સુહ્પત્તો-પાંડ્લેહણુના પચીશ ખોલ પૃરા થાય 
છે. હુવે અ ગ-પડિલેહુણુના પચીશ બોલની શરૂઆતે થાય છે. 
અ'ગ-પડિલેહણુ વખતે વિચારવાના પચીથ1 ખોલ 

આ બોલેોમાં અભ્ય તર પ્રમાર્જના કરવાની હાવાથી 
દરેક વખતે પ્રમાર્જનની કિયા કરવામાં આવે છે. 

(૧) હવે આંગળામાં ભચવેલી સુહુપત્તો ગ્રદલિણાટાઇ 
એટલે ડાખા હાથની ઉપર ખને ખાન્તુ તથા નીચે એમ ત્ર્છુ 
વાર પ્રમાજને" અને બોલે! કે- 

હાસ્ય, રતિ, અરતિ 'પરિહર* 
દ (૨) એવી જ રીતે ચાખા હાથના આંગળાએ! ત 
આંતરામાં મ્ુહપત્તી ફાખી, જમણા વાથે, મદ ટેક 


સૃહપત્તીના પચાર બોલનુ' રહસ્ય જ૪પ૫ 


વશ્ચે અને ખને ખાજીએ પ્રમાર્જના કરો અને મનમાં 
બોક્ષા ડે- 


ભય. રેક. દુગ'છા 'પરિહિરુ * 


(૩) પછી આતચામાથી સુહપત્તી કાદી લઈ બેવડી ને 
બેવડી સુહપત્તીના ખને છેયા ખને ય હાથથી પકડી માથા 
ઉપ* વશ્ચ અને જમણી-યાખી ખાજીએ ત્રણ પ્રમાર્જના 
ટૅેશ્તા મનમા બોલે ડે- 


કૃખગલેશ્યા નીલક્ષે:યા કાપાતલેશ્યા 'પરિઃરે* 


(૪ી પછી વચ્ચ અને યખી-જમણી ખે ખાજએ કાઈ 


વાર શા પ૬ ગ્રમાર્જના ડરે અન મનમાં બોલા ડે- 


ષ્‌ 


ર્ચગારવ. ત્રદદ્દ્ગારવ, સ!તાગારવ 'પર્છિજિ * 


(૫) એમ જ વચ્ચે અને ડખી-જમાણી બ છાવન-, 


નૌ ઉપ* ત્રણુ વાચ ગ્રમાર્જના ડેરી સ્પે ૨૫૦૬૨. 


માયાચત્ય નિદાનડાલ્ય પ યાત્વડાલ્ય "પરટ*”* 
[€1 હવે સહપન્તી ખને 
૬૯ ખોટે; 


સ 
ષ્‌ ક કક મ 
“1 ૬૫ ઝસાવ્નેઈ સમન બોલ 


ક 
ડાઉ, સાન '"પરિણર* 
* જ જન. ઇન 
(ટ પી ૨ ”-પસી ર,સ સે રમ ટણ ધસ, ૨ પ 
રં 
5પ ૫૯૩ 2૫૨ ડર, ૦”ન ર5. સપને જડે ડ- 


ક 


વજુદ સામાયિક-વિરાત 


સાયા, લોભ પરિહર 


(૮) પછો જમણા પગની વચ્ચે મે અને ખાજુશ 
એમ ચરવળા વતી ત્રણુ વખત પ્રમાજ'તી વખતે ખોલે કે- 


2 


પૃથ્વીકાય, અપકાય, તેઉકાયની રક્ષા ક્ક્ટ 
(૯) એ જ પ્રમાણે ડાખા પગની વ*ચે અને બન 
આજુએ પ્રમાજના કરો અને બોલે! કે- 
તાયુકાય, વનસ્પતિકાય, ત્રસકાયની જયણુ 
સાધ્વીજીને છાતીની ૩ અને ખભા તથા કાખની ૪ 
પ્રમાજના મળીને "લ ૭ ન હોય અને ખાકીની ૧૮ હાય 
સ્રીઓને મસ્તકની ૩ પણુ ન હોય, એટલે કુલ ૧૫ ર હો, 
સુહપત્તીતુ' પડિલેહણુ વાસ્તવિક રીતે અતુભવી પાસથી 
શીખવાતુ' છે. અહી તો માત્ર તેનું” દિગિદશન કરાજ્ું' છે” 
બોલેની સ'ક્લના અને તેતું' રહસ્ય* 


હવે આ બોલેમાં જે સ'કલના રહેલી છેઃ તેઠ 
ર્હુસ્ય જણાવીશું. પ્રવચન એ તીથ હોઈ ને મ્રથમ ક 
અગરૃપ “ સૂત્ર અને અર્થની તત્ત્વ વડે શ્રદ્ધા કરવ! 


7 


1 કેર 


એટલે કે સૂત્ર અને અથ* ઉભયને તત્ત્વર્પ-સત્યરૂષ સીકરી 
તેમાં શ્રદ્ધાન્વિત થવાનુ છે અને તે શ્રદ્ધામાં અ'તગયરૃય 
“ સમ્યદત્વ મોદ્નીય, મિશ્ર મે!ાટનીય અને મિથ્યાત્વ સ્રાડનીય' 


કમાર છોવાશ્રી તેમને છોડવાની ભાવના ચખવાની છે. મેડ 


ખીય શ્રમ માં પમ શગને ખાસ પૃડિહિરવા જેવે છે. તેમાં 
ત્યક કામગગને, પછી સ્‍નેઠરાગને અને છેલ્લા દૃછિર,ઝજ 


“સૃહયત્તીના ધચાચ ખાલનુ' રહસ્ય ૧૮૭ 


૧. 


છોડવાનો છે. કાચ્ગ એ પ્રકારના ચગ છુટયા વિના “સુદેવ 
ગુરુ અન ગુધર્માને આદશ્વાનું " ખની ગકતું નથી. અહી 
ગુદેવ, *્ડુઝુરું અને ચૃધર્મની મહત્તા વિચારી તેમને જ 


આદ*વાની ભાવના દચ્વાની છે તથા “ કૃદેવ, કૃઝુરું અને 


ક જે 


શ 


દધર્મન પૃન્હ્શ્વાસા “૬૬૮ ચડલ્પ કશ્વાના છે, દત આવુ 
ઘાય તા “સાન દર્શન કન ચાથ્તિથી આયના ડે 
નનું બીત્ઠુ નામ “ગામાથચિક ' દે તની ચાધના ગવા 


જ્# 


જ હો 


દ્ર્ઈ ચડે, આવી આચ્પના કથ્લા સાટે ગાનતિઃપના, દડ ઈન 
વિશવધના અન ચાય્ત્રિવિથધનાન ' પર્વની ૧:* 


૨ # 


ખવ નામાવિપ્ના ચાધડે 'સસાઝઈમિ, વગનર્ગાપ્ત ગએ ૫1121 ત 
ખાય આદચ્વા ચોગ્ય છે. કરમ ડે તમા આશ ક પ 
છપાયેલ છે અતે તે માટે “મમા ડ, વચન ૬ ચ પ 
*મેટડ, ગન વે ધતી પાપયજત્તિ વગન વડે થતી પાપડ 1 
ચન દ્ાષા વડ પતો પાપપ્રશલત્ત પનિદ્થ્વા 


તા જ જ. પ. ૧ ૧ જ 
હેતલ વગ્તનન્‍પો ખાસ પચ્હિશ્વા “પડે હ સ્‍તે 


જ ૧૬ ૬ ૨ ક જ મિ 
ડય ! €. ફે જ દ 
*્પુખ પૂતના-”ય 1 દન્લા જ પેઇ, «૧૫૪6 105 ૨5% 9 
ડઝ 
ક જ ૪." ક જ 
મ ક “- નો ર. રે 7? 
પડિયા, સચ્ઃગ થમા જત 5૭5૦૦૩ દ 
ડં 
કજ બિ. 1 ૧૪ 
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૨૫૨ સામાચયિક-વિજ્ઞાન 


છોડી દ્રીધુ', કારણુ કે તેના પર સ્વજન જેવે! ભાવ હેતો 
પછી ઘણા ચિ'તનને પરિણામે સ'વરનો અથર એમ સમજાયો! 
કે ઇદ્રિયા અને મનની અશુભ પ્રવૃત્તિઓને શેકવી, એટ્લે 
તે સ્રુનિની જેમ ધ્યાન ધરીને ઊભો રહ્યો. અન્ય શખ્દોમાં 
કહીએ તે! ચિલાતીષુત્ર આ હ્ષણુથી ભાવસાધુ થયા, - 


આ રીતે ભાવસાધુ થયેલા ચિલાતીપુત્ર ત્યાં ઊભા રહીને 
“ઉપશસમ, વિવેક, સ'વર;? એ ત્રણુ શખ્દોનો જપ કરવા 
લાગ્યા અને એ રીતે સનને અન્ય વિષચોમાંથી વારીને ધમ- 
શ્ચાનમાં સ્થિર થયા. પર'તુ તેમનો દેહ હેજી તાના લોહી 
ખરડાચેલો હતો, એટલે તેની ગ'ધથી આકર્ષાઈને કેટલીક 
વનકીડીઓ ત્યાં આવી પહોંચી અને તેમના શરીરને ચટકા 
ભરવા લાગી, આ ઉપદ્રવ અતિ ભય'કર હુતો, પણુ જ્યા 
ઉપશમ હોય ત્યાં કોધ કેવો? ત્ત્યાં વિવેક હોય ત્યાં મોહ 
કેવો ? અને ન્યાં સ'વર હોય ત્યાં પ્રતિકાર કેવા ? આ ભય- 
કર ઉપદ્રવ અઢી દિવસ ચ્રાહ્યો અતે તેમનુ” સમસ્ત શરીર 
ચાળણી જેવુ' થઇ ગયુ, તો ચે તેઆ પધમધ્યાન ચક્યા 
નષ્કિ. યરિણામે તેએ મૃત્યુ પામી દેવલે।કમાં ઉત્પન્ન થયા. 
ભવિષ્યમાં તેઓ મોક્ષે જરો. 

તાત્પય* ડે આ બોલો પર ગ'ભીર ચ્વિ'તન કંગ્વાથી 
આત્મપ્રકાશ લાધે એમ છે કે જેની આપખે ઉત્કુટ ભાવે 
અજેતા ગખી રહ્યા કીએ. 

પ્રશ્નોત્તરી ક ઝી 
પ્રશ-સામાથિકમાં મુડપત્તી-પડિલેડણુ શા માટે કશક 
ન્નેઇએ ? રી 


“મૃહપત્તીના પચાશ ખોઃલનુ' રહસ્ય ૧૫૩ 


ઉત્તર-સામાથિંક્માં સુુપત્તી-પડિલેહણ કરવાનાં સુખ્ય 
ખે કાચા છે : એક તો તેનાથી સાધુજીવનનું' અનૃસથજુ 
ચાય છે અને ખીજુ' તેનાથી છેય-ઉપાદેયનો વિવેક જાગે છે, 
જે આત્મ-વિટ્ટાસના માણે" આગળ વધવામાં ઘણા ઉપયોગી છે, 

યશ્ષ-સુહપત્તીનુ' પડિલેહુણુ કેશ્તાં આાયુજીવનનુ' અનુ- 
ચય્ળુ શી રીતે થાય છે? 

ઉત્તઃ-સાધુએ દિવસમાં બે વાચ પોતાનાં વગ પાત્ર 
ડપપિ-લપકશ્ખુનુ' પડિલેટ્ણું ડર છે. તેમા ચહપત્તીનુ' પડિ- 
લહ પણુ અવશ્ય હેય છે. એ રીતે સૃુરપત્તીનું પડિલે* 2 
ટશ્તાં તેમનુ અનુચર્ણુ ઘાય છે. ચામાચિય તા સાઇુઝવનને 
અનભવ લેવા માટે જ ઘાય છે, તે'ી આ ગાનુસર) ૨૫૧ 
૨4% છે, 


મધ-'ચ-લપાદેયનો વિવેદે એટલે :1? 


દ્વ સ ના જ જ જ જૂ સક, 

લ્સ* રેય ચેટ છાથ્વા ગોગ્ય અને €૫૬૨ ૨૬૭૭ 
હ 

ક્ર £૮; ) કે ક રૂ ક ૬ જ 

'ઈક્લા અાગ્ચ, મ!ા* ૬1 '..ડવા ગ્‌ાગ્ય ટશ ઈ ચ૫ન્ડ :] સપ ૬2૨૬ 

દ. જ «હુ અ દિ જ જ [૨ જન. 

"પવ 2 તેન ૬૫૫2 ઝાન ચલ, તે છેય- “પધચને, વે 
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ક જ * 
તો ફવ # - જુ'”*- દન 
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[૯] 
સામાયિકમાં શું ન કરાય? 


સામાચિક્ના સમય દરમિયાન શુ” કરલુ' જેઈએ ? ક 

વિષય ઘણ્‌। અગત્યનો અને ઘણે મોટો છે, તેથી લશ 

' વિસ્તૃત વિવેગ્રન આગામી પ્રકરણે।માં કરવાના છીએ, પરું 
તે પહેલાં સામાયિકમા શું ન કરાય ? એ ખરાખર જાણી” 

સમજી લઇએ, જેથી દોષોથી ખચી શ્રદ્ધ સામાયિક કેરી શકીએ; 


શત મ ખતે 
ગ્રથમ તો! સામાયિક લેતી વખતે-ગ્રહણુ કરતી ૧ (૫ 


કરેમિ ભ'તે-સત્ર દ્વારા જે પ્રતિઞા લીધી છે; તેનો મમ 
સમજી કેઈ પણુ પ્રકારની પાપમય પ્રવૃત્તિ કરવી--કરાવવી * 
જઇએ. પ્રતિજ્ઞા લીધા પછી તેને પાળીએ નહિ ટે 
તરક ખેદરકાર ગ્ઠીએ કે તેનો નેઇએ તેવી ચીવટાઈ થી 
મલ ન કરીએ તે! આપણે મહાદોઘના ભાગી ખનીકો 
:$, વીર તથા સુઝજતો લીધેલી પ્રતિસા અવય પાળે 
, પછી તે માટે ગમે તેવા ભોગ આપવે પડે, તેની 
કાર તેએ કરતા નથરી. તેના દાખલાઓ થાપણી સા 
!ખીતે ચાલીએ. 


ન 


મ 


ઝુ 


જ. 
નિ 


હ 


ર «૫ 
સિ 


સામાયિકમાં ૭] ન કરાય? 


૧પ 


ક જૂ 


હવ કેટલીક ખાખતા એવી છે ડે જે ટરલાથી 
ગામાવિકની કિયા મલિન થાય છે. અશુદ્ધ થાય છે, એટલે 
તે આપણે ફરવી ન જેઈએ. તે સાટે ગાસ્કાદીની આજ્ઞા 
થાભળા . 


ક 


ગન સબધી દકા દાષા 

(૧) સાથાથિકના ચમય ₹*મિયાન શત્મણિત ડે આત્મ 
ઠેત્યાન સિવાય બૌશ્ત કોઈ વિચાર કચ્વલા નિ, રેવા જિગા,* 
દેરાકા તા અવિવેકદાષ લાગે. 

(ર) સામાચિષ્ટ &શવાપી લોરા વાદવાખ શ ટેપ 
વિચા* દથ્યા નહિ જે એવા વિચાર શ ના યચા- 
૪ ₹ન્‍ જ 
દાત દોષ લાગ. 


(3) ગામાવિક દારા રઈ પા, જત પ્ડાજ્ો 
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૧૬૨ સામાયિક-વિગાવ 


ખ્યાલ રાખીતે સામાયિક કરવામાં આવે તો એ છુદ્ધ-જુ* 
થાય. આપણે તો શુદ્ધ-સુ'દર સામાયિક કરવાની જ ભાવવ 
રાખવી નઈ એ, જેથી જલદી ભવનિસ્તાર થાય. 


સ્રશ્નોન્તરી 


મ્રશ્ન-સામાવિક દરમિયાન આત્મહિત કે આત્મકવ્યાઇું 
સિવાયના ખીન્ત વિચારો આવી ન્ય તો ? 


ઉત્તર-વિચારો કરવા અને વિચ્ચારો આવી જાય, જ 
ખે પરિસ્થિતિમાં ઘષ ફરક છે. સામાચિકના સાધકે પોતા 
કત'ન્ય વિચારીને એવો નિણુ*ય કરવો નેઈ એ મારે 
સામાયિક દરમિયાન આત્મહિત કે આત્મકલ્યાણુ શ્રિવરય 
અન્ય કોઈ વિંચારો કરવા નહિ, તો એ અવિવેક દોષથી 9 
શકે છે. આમ છતા એવો કોઈ વિચાર આવી જાય, ત 
તરત મન પલઢી નાખી તેને આત્મહિત કે આત્મકલ્યાણુવ 
વિચારમાં નેડી દેવુ; પણુ એ વિગ્વારતે આગળ વધવા દેવે! 
નહિં. “ મતને જીતવાની કટલા ? નામના પ્રકરણુમા વિશ્વારો પર 
કૅવી રીતે કાખૂ મેળવી શકાય ? તેની કેટલીક રીતે! આપેલ 
છે. તે ખરાખર ધ્યાનમાં રાખી તેનો! અભ્યાસ કરવો. 


લન 


્રશ્ન-કોઈ લોક્લાજે સામાયિક કરતુ' હોય તો તથ 
ર 
વાધો સે ? 


ઉત્તર-લેકકલાજે થતી કિયામાં ભલીવાર હોતો તથી. 
જે કિયા તેતુ' મત્ત સમજીને કરવામાં આવે છે; તે ખરાષ? 
ચાય છ; તેથી થી સામાયિક હે લેડલાજે નહિ, પાગ તેની શ્રેષ્ઠત!ન્‍ 
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૧૭૪ સામાયિક- વિગાવ 


છે અને તે ધીમે પ્રીસે પવિત્ર તથા સ્થિર થતુ' જાય છે. 
વળી જપ વડે ધ્યાનની ભૂમિકા તૈયાર થાય છે, એ પણુ 
તેનો ઘણુ મોઢે લાભ છે.: પદ તુ માળા હાથમાં લઇને 


ફેરવવા માંડી કે જપ થતો નથી. તેનો વિધિ જાણવો નેઈએ. 
પથમ તે મેસ્દડ સીધો શાખીસ ઝુખાસને બેસવુ 
જેઈ એ, એટલે કે પલાંડી વાળીને ટટાર બેસવુ જેઈ એ. 


જે સાધકને પશ્ાસન કે સ્વસ્તિકાસનના અભ્યાસ હોય ત્રો 
એ આસને પણુ બેત્રી શકાય. પછી ડાબા હાથ કે જેમાં 
ગ્રુડુપત્તી ધારણ કરેલી હાય છે, તે ડાખા સાથળ પ૨ ફાખવો 
ન્નેઈએ અને જમણા હાથમાં રહેલા ચરશ્વળાને માજીએ 
રાખીને તેમાં માળા ગ્રહણુ કરવી નેઇએ અને છો હાથ છાતી 
સન્મુખ લાવવો જેઈ એ. તેથી ઊ ચો કે નીચા રાખવો! નહિ 
તે વખતે આંખ અધ્*મી ચેલી રાખી દષ્ટિ માલા તર 
સિથિચ કરવી જઇએ, પછી એક મ-ત્રપદ બોલવાની સાધે 
એક મણુકેો ફેરવવા જેઈ એ. મ'ત્રપદ ઝડપથી બોલાય 
મણગ્‌કા એછા ક્રે તો દોષ લાગે, કાચ્ણુ કે એથી મ ત્રજયવ 
ચ'્યા જળવામ નષ્થિ, તે જ ચતે મ'ત્રપદ પ્રીમેથી બોલ્યે 
અને મણકા ઝડપથી ક્રે તો પણુ દોષ લાગે, કારણ કે તેમાં 
પખ્‌ મ ત્ર“પની સખ્યા જળવાય નકિ. મ'ત્રપદ ખુ ઝક્પય 
યપ નાય અને ખુ મ'દગતિએ પણ નહિ, પરતુ સમગવિશે 
બોલવુ' જેઈએ અને તે જ વખતે માળાનો મણકો કેગ્વર્બ 
દિપા 


સકે એનન સનાન, બક ઇન્યનનતે તબ સ્સૂૂ્ક્ક્-ઝ્કઝ્કકૂકક જ 
જપની મરતા અને તેવુ સ્વરપ વિસ્તાશ્થો જવા 
સ્મમાગ સ્‍્ચલા “જપ-ઘ્યાન-રહસ્ય? નામનો ત્ર થ જીઝે'- 


૧૭૬ સામાયિક-વિજ્ઞાન- 


સ્યસાેસૈદ્રધ્વાનસ્ય, સ્વસ્ાવઘવમેળઃ । 
૬ ક 
મુદત સમતા થા તાં, વિટુઃ સામા ચિવત્રતશ્‌ || 


ર૮" 
#આતધ્યાન અને સૌદટ્રધ્યાનના તથા સાવઘકર્સોનો 


સાગ કરનારની એક સુહૂ્ત'પર્ય ત જે સમતા, તેને સાધુ- 
ડુરુષો સામાયિકત્રત તરીકે ઓળખે છે. 


ય 


તાત્પય? કે (૧) આત'ધ્યાન-રૌટ્રધ્યાનને ત્યાગ કરવો; 
(૨) સાવઘકર્મોનો ત્યાગ કરવો તથા (૩) બે ઘડી ચું 
એટલે ૪૮ મિનિટ સુધી સમતા ધારણુ કરવી, તે સામાયિ 
તતનુ' સાચુ સ્વરૃપ છે. 

“સામાયિકમાં શુ ન કરાય ? તેમાં આત'ધ્યાન-મૌદ્- 
ચ્ાનનો ત્યાગ જણાવેલે નથી, પણુ અહી તે સ્પછાટ્ષરે 
જણાવેલ! છે, એટલે તેનો ત્યાગ કરવાને! છે. 


સાવદ્યકર્મોનેો ત્યાગ કરેસિ ભ તે-સૂત્ર ઉશ્ચરીને કગ્વામાં 
આવે છે. સામાચિકન્‌ા સમય એક સુહ્'ત એટલે બે ઘડી 
અર્થાતૂ ૪૮ મિનિટનો છે, એ વાત સુપ્રસિદ્ધ છે. આટલા 
સમય સુધી સમતા રાખવી, ફોઇ જાતનો ઉત્પાત કરવો! નહિ, 
મનને ખોથા રવાડે ચયવવુ" નહિ. સ'સારની મ્રદૃત્તિમાં 
હયાપચ્યા સ્હેતા મનુષ્યો પ્રારનભમાં આટકુ' શીખે તો! પણુ 
ઘય" છે. તેને! પડયે દૈનિક જીવનમાં તથા સમરત વવડારમટ 
પડ્વાને! એ નિશ્ચિત છે. 


જ. છે ૯. ૨. જ 
ગામાંયડના ગાઇનાફર 
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૧૭૮ સામાયિક-વિગાત 


“કેવલી ભગવતે એમ કહ્યું છે ડે, જેનો બાત 
(ખહિર્ભાવ છોડીને ) સયમ, નિયમ ન તપમાં આવેલો 
છે, તેને સામાયિક ( સિદ્ધ ) થાય છે. * 

એટલે સામાનિકની સિદ્ધિ માટે પા છોડીને 
અ'તરાત્મભાવ પારણ કરવો જઇએ અને સચ નિયમે 
તથા તપને પણુ પાતાના જીવનમાં સ્થાન આપવુ ગુ 

આ બધી વ-્નુએઓ પર ગ'ભીરતાથી વિચાર કરીએ 
તો સમજાશે કે ચામાયિકની સાધના અગે આપણે ધુ 
ઘણુ કચ્વા જેગુ છે, પણુ તે બધું કમશઃ કરીએ તો જ 
તેમા ધારી પ્રગતિ થવા સ'ભવ છે. જે વસ્તુ પહેલા કરવા 
જેવી હોય, તે પછી કરીએ અને પછી કરવા જેવી હોય, તૈ 
પહેલાં કરીએ તો અવ્યવસ્થા દોષ ઉભો થાય છે અને તે 
મગવતિના પ્રાણ હરી લે છે. 

આ સાધનાકંમનુ દર્શન શ્રીમાન્‌ હરિભદ્રસૂરિએ કહેલા 
નીચેના *લે।કમાં થાય છે : 


અદથાલ્મ માવના મ્યાન, તતા શસિંક્ષવ? ! 
માશ્નળ થૉગનાઘોમ, "વ શ્રેછો ચયોત્તરક્‌ | 
 અથ્યાત્મ, ભાવના, ધ્યાન, સમત્વ અને લૃત્તિસટાય 
મોક્ષમાં જેડનાર હોવાથી ચોગ છે અને તે ઉત્તચત્તર 
શ્રેષ્ઠ છે. 
તાત્પર્ય કે અધ્યાત્મથી ભાવના પ્રકટે છે, ભાવનાથી 
શ્યાન પ્રક્ટે છે અને ધ્યાનથી સમત્વની ચિદ્ધિ થાય છે. 


સામાચિકનો સાધનાક્ેમ ૧૭૯ 


પરિણામે શેષ શ્હેલી વૃત્તિઆ-વાસનાએને થય થઈ જાય 
છે અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

આતે અથ આપણે એમ સમજવાનો કે સમત્વની 
ચિદ્ધિ કરવી હોય તો! પથમ અધ્યાયની ભૃમિકા સિદ્ધ કરવી 
જેઈ એ, પછી ભાવનાની ભૂમિકા સિદ્ધ કરવી જોઈ એ અને 
તે પછી ધ્યાનની ભૃમિકા સિદ્ધ કરવી જેઈ એ. અમે આ 
કંમને અતુસરીને હવે પછીના પૃષ્ઠોમા તે અગે વિસ્તૃત 
( લુ છે. તેને શ્ાત-સ્થિર ચિત્તે વાચવાથી સામા- 
ચિકના સાધનાકંમ અગે સ્પછ માગદર્શન મળશે અને તે 
સિદ્ધિ સમીપે લઈ જશે એવો અમારે દઢ વિશ્વાસ છે. 


ચશ્ચોત્તરી 

પ્રશ્ન-સામાચિકની સાધનામાં ચોગસાધનાના કયાં તત્ત્વો 
ગોઠવાચેલા છે ? 

ઉત્તર-લગભગ ખધાં જ. સ્થાનપ્રતિખદ્ધતા; સૂત્ર કે 
મ'ત્રવુ શ્ટસુ, ગૂત્રાર્થરૂપ તત્તતી અતુચેક્ષા અને સાલ'બન 
તથા નિરાલ ખન ધ્યાનને સામાયિકની સાધનામાં વ્યવસ્થિત 
સ્થાન અપાચેલુ છે. 

મરશ્ષ-અછાગ ચોગસાધનાની દધિએ શુ' પરિસ્થિતિ છે? 

ઉત્તર-એ ટછિએ પણુ સામાયિકની સાધના ચોગ- 
તત્ત્વાથી ભશ્પૃર છે. 

પમ્રશ્ષ-શું' સામાયિકની સાધનામાં યમ-નિયમોને। સ્વીકાર 
ચચેલે। છે ? 


સ્ત્ર સામાયિક-વિગાન 


નિત્ય-નિશ્તર મન સાથે કામ પાડવુ' પડે છે અને તેની સારી- 
ન પ્રવૃત્તિ અતુસા૨ સારી-ખોટી હાલતમાં મૂકાવુ પડે 
છે, એટલે તેના સ્વર્‌પ-સ્વભાવથી વાડેક્‌ થવુ જર્થ્ડુ છે. 
ચોગીરાજ શ્રી આન'દઘનજી મહારાજે શ્રી કુથુનાથ 
ભગવાનના સ્તવનમાં મનના સ્વર્‌પ-સ્વભાવતુ' જે ચિત્ર દોર 
છે, તે જાણુવાનુ' અહી' રસગ્રદ ૪ઈ પડરો. તેએ એ 
સ્તવનમાં કહે છે. 
કુથુજિન |! સતડું કિસ હિ ન ખાજે; 
હો કુ'થુજિન | સનડુ' ડિમ હિ ન્‌ બાજે: 
જ્ત્મિ જિસ જતન ડેડીને રાજુ 
તિસ તિસ અલગઝુ' ભાજે-હે કુ'થુજિન : ૧ 
“ હે ઝુથુનાથ ભગવાન ! આ મનને કોઈ રીતે વશ 
કરી શકાતુ નથી. હુ જેમ જેમ તેને સાચ્રવીને રાણું છું, 
તેમ તેમ તે ટૂર ભાગે છે. ક હા, આ સ ચોગેોમાં હું' છુ' કશ ?” 
તાત્પય" કે મારું' મન ક્યેય સિવાય અન્ય કોઈ જગાએ 


નાય નહિ, એવે! પ્રયત્ન કરુ" છુ પણુ એ તો દચેચને છેડી 
અન્યત્ર ભાગવા માંડે છે. 


એક સ્થક્ષે સ્થિર ન રહેતા ન્યાં ત્યાં ભટકયા કચ્ડ 
તેને શાસ્રકાચાએ “વિક્ષેપ? કે “ચ'ચલતા' નામના દવ 
ગળ્યો! છે. આ ચ ચલતારોષ મનમાં કેટલા મોટા પ્રમાણમાં 
વ્યાપેલે। છે? તેનુ" નિદર્શન બીજી ગાથામાં કશવે છે. 
રજની વાસર વસતિ ઉજડે, 
ગયષ્મ્‌ '"પાયાક્ષ જાય; 


મન જીતવાની કલા ૧૮૫ 


સાપ ખાય ને સુખડ થાથુ. 
એલ ઉ'ખાણેઃ ન્યાચ-હે. કુધુજિન : ૨ 


“તે હ્ાગમાં ચત્રિ તા દાળમાં દિવસ થામાં વસતિ 
તતો કામમાં ઉજ્ડ અને કાળમાં આકાશ તા હમાં પાતાલ, 
એ રીતે ભ્રમણ કક્તુ ચ્હે છે. “ચાપ ખાય અને સુખુ 
ધાથુ' ' એવુ ચેક ઉખાળ છે. ત આ ખાખતમાં બઃાખર 
લાશુ પડે છે. ચાપ પાતાના *્વભાવ યમાખે એકે વચ્તુ ગળી 
જાય છે, પણ તના મુખને ૩'ઈ દવાદ આજા નળી તેમ 
મન અહી બેટ ગમે તેવા વિચાચ। ડયે છે. પણા તે“ શનને 
ક'ઈ લાભ થતો નથી” 


તાત્પર્ય કે મતની ચ ચલતા અસાપાચ* છે. ડેમ્લ(પ 

તને ધજની પૂછડી, ફુ જરના દાન ડે મદિચ। પીપેલ સર્ધટની 
ઉપમા આચ છે, પળ સનની ચગલતા ગઆગળ પદની 
પૃછગ, ફૃ'જચ્ના ફાન ડે સદ્ચિ પીધેલ સર્દટની * પત' 
જ ક જ ન ક “ ન 9૧ દ $ ઝુ 
૧ચાતમાં નહી ક્યા થાત્િ સ્ત ટયા પવર્‌ ! ય 


ન્‌ કમર. આજ - ન 
જ્સ્તિ સપને દખ €-ડ ! સ્‍મસ્‌ 5ર સ૫ટ! સ પેચ 


ન્ન્ટ ૮- 


લ! છતા મત હા? સાબમાં ત્યા પણે*ચડ નગ દે. 


ફટ સામાયિક-વિજ્ાવ 


જ થાય કે «યારે તમે મારું મત આ રીતે પૃરેપૂરુ વશમાં 
લાવી દો. ” 
સ'ગ્રામમાં એક લાખ ગુભટએે જીતવા ઝશ્તાં એટ 
સતને જીતવાનું કામ વધારે અઘર છે. તે ધણા ગ્રયતે- 
ઘશ્ા અભ્યાસે જીતી શકાય છે, તેથી તેને ડુરારાધ્ય ક કહેવામાં 
આવ્યુ' છે. સામાથિકની સાધનાને સ્વીકાર કર્યા પછી દરેક 
તીર્થ: કર આ દુરારાધ્ય સનને પૂરેપરુ જીતી લે છે, તેથી 
તેએ સમભાવની સિ્િ કરીને સવવ્સ અને સર્વદર્શી' ખની 
શાકે છે તથા ધર્મટ્પી તીથની સ્થાપના વડે તીથ 'કરપદ 
સાથક કરી શાકે છે. જે આપણે પણ સામાયિકની-સમભાવની 
સિદ્ધિ કરવી હોય તો! આ ફુગશધ્ય મનને પૂરેપૂરુ ઈ જ્ઞવી 
જ દહ સ'કલ્પ કરવો જેઈએ અને તે માટે પદ્ધતિ 
સો પૂરો મયત્ન કરવાની તેયારી રાખવી નેઇએ. 
ગા ગબભધમા શાસકાએના થોડા કાખ્દો સાભળી લે. 
રીવિજા શસ્તસિર્વાળા, સિર્વાળવથતર્તારિની | 
તતવ મનઃ ગદ્ધિઃ, સમામ્તાત! મતી વિસિક | 
(વિદ્વાન પુરુષોએ એક મન ગૃદ્ધિને જ સ્રાથ્યમાર્ગ 
દેખાડનારી અને ન બુઝાય તેવી ટીપિકા કહેલી છે.' 
સહા દિ મત શઝ્ડો, સરસ્વતન્તો5 વિ સવળા ! 
તશ્તોડપ્વતસ્યતાં સો સસ્તિ સેવ વાર્યા છુધ શતઃ | 


“રત મનગુદ્ધિ થયેલી હોય તો અવિવ્રમાન ગભ! 
વી મળે છે અને ગુણ વિવ્માન હોય છતાં મત'શુ હ 


«ન 


૬6તવાની કલા ઉ૧કપ 


ષે 


ન હેિયતાતે જુ જ નિ. અથાંત્‌ તે ગીગા ચાલ્યા 


જવાના ડ મમ” 


? 


હ્# ક 


6“, 


તટવથ્ય મન:શટિડ ૧ર્તર્વા સ્િર્િ જમિસ્ઝતા । 
: અતમમત્રાચઃ. અિમસ્યેડ ગરન 1 
“માટે સાથની ઈન્છા રખનપ્ાએએ મનની ડદિ 
અવ'ય કચ્વી નેઇએ. તે શિવાય તષ કશચ્વાથી, થાન્કનુ' 
અધ્ચચન ક*્વાથી, તતો ધાથળ કહ્તાથી કે ખીર ક.ચએ 
#ડનાચ ઉપાથચા અ“૪માવવાવ્રી ૭] ?” 
કખૉઃ યાઈખ કદ છે 
મન 1 વતે પર્ચૉષિને, મન દા કતો ૩૫રેશ 
31 ૧૪ નન વત લાવ”, શિપ અચ પર કેત 1 
( ખંત્તસ ત્તઝત કદ્વા '“તા તમ! રેચ. જ ત્ન્‍્કત્‌ 


ચત ખીશ્નઅ ઉઈષર'ા દેવા પતા તરા. રએ ૬” 


ન'- જક 5૫-47 “અ સન 
ક 
મ જ 7. ન કડ ક પછ « 
વામાં ભને, પપ તમ'- “પા જતી કચપ્વતન 
૧ ૦ 
(1 સહિ, 
મષ સ એડ સિ સ્ડ્ત્સ શતા ૦ ૧૦. જેનર 
સ્પે દૈ ૫૨541૨ ૯ ૨૬" #અ્‌હૃશ્ડુત્‌ ્‌ 
#* “ ઈ 


જ 
છો ૬ર ને તર ₹3₹સ. જસ ૧ સરૂ 


₹« ૨ ૨5 ૨ ન રી 
કે ન્ય હ ક... ક: 
ય ખક ક્‌ કરૂ, ૫૪૨૭૬૬ કે, કુ. 
ડ 
જય ં ? પ જ 
- હ જ દ ૨ ટ * ઝને 
ક મ્પ્બૂ-" એ1વ#.-“૨૧૭# ન્સ 5૬ ૧૬? દુ ૨. 
૧ જ્ન - ૧ ન 


જ૯૮ સામાયિક-વિગાન 


આવી ગયુ ને ! વળી સોટા મોટા રાજ કરતાં પણ 
સનતે જીતવુ સુશ્કેલ જી,? 


તે જ વખતે રાજાએ પોત!ના મનને પૂરેપૃરુ જતી 


લેવાને નિર્ણય કર્યા. મહાયુસ્ષે જે ધન્યવાદ આપ્યા અને 
જણાત્યુ' કે “ જે મનને જીતે છે, તે સર્વાજીત છે. મતને 
જીત્યા પછી કઈ જીતવાનું દિ. શેતુ નથી.” 

હલે મનને જીતવા માટેના કેટલાક અભ્યાસા હી 
જૂ કરીશુ . 

ચથસ અભ્યાસ-વિચારદરરદન 

એક સ્વચ્છ-ગુઘડ ઓરડામા ઊંનતું આસન ખિછાવીને 
તેના પ૨ ઞિદ્ધાસન કે પદ્માસનમાં બેસી જાએ. હાથતે 
ધ્યાન માટે નિશ્ચિત સુત્રામા રાખો, આખો ખશ કર્‌ લે! 
સેસ્દડને ગીધા ચખો., હવે ભનમાં આવનારા વિચારે 
પર ધ્યાન આપો જે વિશ્વાર મનમાં આવે તેને આવવ 
દો. આવતા વિચારોને શેકવા, હઠાવવા કે દબાવવાનો જશાપ 
ગયત્ત ન કરો. જે વિચારા આવે તેને આવવા દો ઝને 
તમે એ વિચારોને ચૃપચાપ દેખતા રહો. તમારુ ગમશે 
હ્યાન એ વિચારશે પર કેન્દ્રિત કરે. તમે એવી કલ્પના 1 કરા 
તમે એક દશક બનીને એ વિચારોને જેઈ ગવા છો. 
ટડ ક એ વિચારાનુ' આવવુ-જવું દેખતા નાએ! અને 
તુ" અક્યયન કર્તા જાએ. મન કેવી રીત એક્ટ તિચાઃ્થી 
નત વિચાર પચ, એક ઘટનાથી ખીજી ઘટના પ? વિચચ્છ 
ક વ્યતીત થયૅલી ઘટનાઓ નુ ડેવી રીતે ચુતરાવર્તન કક 


5 ૮ 


કે હ' 
મ્ય. 


ન જતવાની ડલા કહ્ય 


છે અને ભવિષ્યની કલ્પનાઓ કેવી રીતે નિર્માણુ કરે દે 
ત એક દછા તરીકે બચાબઃ જએ. વિચાકેસ કેોકનાનેદ 
શધવા હઠાવવાનો ત્રયત્ત ન કેરા. તશ્રેડી વાચ માટે તમે 
પાતાસ એનાથી અલગ સમજે. કલ્પના કરી ડે તમે એક 
અલગ ન્ક્તિ છો અને મન એક અલગ વસ્તુ છે. તસે 
એન બ રીતે નઈ રહ છો. 


આવી રીતે કેટલીદ વાચ અને ડેટલાદ દિવસના 
અભ્યાસથી તમે અનુભવ કચ્શ। કે જેમ તમે વિચાદીના 
સકાદ તઘા મતની ગતિને જેવા માઠ છોાકડેત ગતિ 
દેકાવા લાગે છે સન સ્થિ* થવા લાગે છે. વિચારે પાનાની 
શળ જ અટકવા લાગે છે વિચારોનું આગમન પાતાની 
જ 


ભ 


1બ જ ખપ થર્દ જય છે અખ મન નિઠઠલ પવા તાગ દે 
આ અભ્યામમાં વિચાકાના સ્માગસનન રૈ્‌દેડ પડત 
નથી મનન વઃાચા લાવવાના પ્રયત્ન ડેશ્લા પડતે! નડ 


આ 


વિર]1ર કક પ જૂ રૂ ગ્# ર51 2. 
1વચા્‌*-ઃ) નના અખ્યાચ્વ -પડાતગ શ્ય કસહ ડવા લ... 


બઔૌંત્ત અભ્યાસ્ઝ-[વિચઃરેસજરન 


૨૦૦ સામાયિક-વિગાવ 


ત્યાર પછી એ વિચારને હઠાવી દો અને ખીજે વિચ” 
મનમા લાવે. શ્રેડી સેકન્ડ એએ વિગ્ચારને જીએ. પ પછી ઝને 
પણુ હઠાવી દો, પછી ત્રીજે વિચાર, ચોથો વિચ્વાર, પો 
વિચાર પણ એ રીતે મનમાં લાવી તેના પર થ્રોડી ગેકજ 
ધ્યાન આપો અને પછી તેને હઠાવી દો, આ રીતે એક ક 
એક વિચાર પેદા કરતા જાએ! અને થોડી સેકન્ડ પછી તેતે 
હેઠોવતા ન્તએ।. 


પ'દર-વીશ સિનિટ આ કિયાનો અભ્યાસ કરવાથી 
વિચારને નિય'ત્રિત કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. છે. સવે? છાથી 
વિચારોને કોઈ પણ કાય*માં નડી શકાય છે. જેને [થલ 
કરવાની ટેવ છે, તેમને આ અભ્યાસથી લાભ થશે. 
સ્ત્રય વિશશના ઝૃછા અને દણા ખની જરો. કેટલ કે ક 
પછી ઈન્છાની વિરુદ્ધ વિચાર આવવાનુ" છૂટી જે. . મરત 
ઈથાદે તમે નહિ નાચો, પણ મન તમારા ઈથારે તાય 
લાગશે. તમે મનના સ્વામી થઈ પ સનોશક્તિનો ઇટ 
દિશા અને કાયમાં પ્રયોગ કરી શક 

ત્રીજે દસ યા ી 

પદ્યામને અથવા સિદ્ધાસને બેત્રો. ભૂમિર્ધ (9 
ચિન્મય અશ્રવા ફોઈ પણુ સુદ્રામાં હાથ રાખો. આંખો રી 
કરા અતે મેર્ટ'ડ સીધો. શખ. 

પ્રથમ તમારુ” ક મન તરક લઈ જાએ. ચ 
વિચાર આવી ગ્વ્રો છે, તે જુએ. જે જે વિચાર જ 
અવતો. જાય તેને યડાવતા જએ. કોઈ વિત્રારને ટકવા 


સનમાં 


મત છીતવાનૌ કલા 2૦૧ 


ધ્ષ્્ન 


ષ્ટ આપશે નષ્ડિ, તમારુ કામ કેવલ વિશ્ચારેને હઠાવવાનુ' 
ઈ. વિચાર પાતાની મેળે આવે છે. તેતે આવવા દો. પણ 
ત*્ત તેને હઠાવી દો. વિચારને આવતા રોકવાના નથી કે 
તને લાવવાના નથી. માત્ર તેમને ઠઠાવવાનું કોમ જ ટેશ્વાનું” 


જૂ 
ક» 
દ 


જ 


થોડ દિવસ આ અભ્યાસ કરો, તેતાથી વિચ્ચારા અટકે 
ઈ અને મન શાત થતુ જય છે. વિચ્ાશેનુ આગમન થોથઃ 
વખત પછી ખ'ધ ચઈ જાય છે, વિચાકા થ'ભી જતાં સન 
ન્ઘઃ અને એકાત ધવા લાગે છે. સાધુઓ તથા ચ સારીએ। 


પન માટે આ કિયા ઉપથાગી છે 


# 


યોધે અભ્યાસ-નિર્વિપચઃર્‌ અવસ્પા 

આચન તયા સુદ્રા ય્વવત *ાખો. આંખો ખપ કશ 
કો ચસ ટઢાર શો. ધ્યાન ચનની તર! લઈ «મેઃ 
અને તેને 3% વ એટડે વિચાચડન્ય ખનાવી દે.. ૨૫ 
૦22, ચારીચ્ડિ નહિ, માનગનિડ અચજ્વાના છે. અ નરે 
હા!ભ્દ સાટે મનને નિશ્ડલ બનાવી દે ૧૬.૨૩ 
દી મનસે પાડી કદે સાન'ન્ય અન જે. સમ. 


*્મ્બ૦'૧ 1૫ જેક 2૨1 નરે ક્્પ્્વો 2ત્ત ૬ 'ક ૪-૩ 
મ્વ*તખા ડા. [૧*13* ણ હ ચા કાણ “૦૧૨ 


૨૬૪૦૨ ₹£0*;મ૬“"'૨ રી્‌ ર? 
દ રન્‍્ય;““પારા ૮«૧૬1૬- “1૫2૬ ડક! 
“હ રઝ દ જૂ “ન ૦ 
$ અ મ ક ડુ ॥ ક જ મિ શ “ « 
પ3 ૯૨૬ ર૫ [૬ર ડડ ક 7પ રપ ડત ડૂ ડે... 
# ના 
ફુ $? અ ક જ. જિ 9 પ્રી 
પડ્યા સ્રા 2૪૨૨ પરજ 2%. શ્ય ક્યારા. 
ફા પ જી ત્ર જે જ ૧. 
"૬૫૯૬૯ 25૪.૨૨ સ્ષ્પ્દ્દ્ન્ડ ₹૨૫૪૦૬'૫૫૬૧ ચ્પ્ઃ્પ્વ્‌ 5 પ્ન્દ 
# પ. જ. “ષ્‌ 7 હ શક 
૪ જ જ ટે 
દ ૫૫૬ ૧*૦ શ્ર ટમ * ૨૫૬ “ક ફર 9 જ. .” 55 %-૧.. 


૨9% સામાચિક-વિગાવ 


શ્રી ભરત ચકેવતી* વસ્્રાલ'કારથી સજજ થઇને અર્ીયા 
ભુવનમાં ઊભા હતા અતે પોતાના શરીરની શોભા ૯ 
રહ્યા હતા. એવામાં એક આગળી પરથી સુદ્રિકા-વી ટી સર 
કન ૬૭) 2 
પડી અને તે આંગળી વરવી લાગી. ભરતેશ્વર ચાકથા. 8 
* અ? ત 
મારા શરીરની શોભા આ અલકારાને લીધે જ છે! પીને 
તેમણે એક પછી એક ખધા અલકારોા ઉતારી ના 
મ] ૦ ડો ન 
નેય" તો શરીર શ્રોભાવિહીન લાગ્યુ, એ જ વખતે 5% 
રેણભા અનિત્ય છે, શરીર પણુ અનિત્ય છે અને ઞઘળા 
સ'બધે પણુ અનિત્ય છે. એવી ભાવના તેમન! ક 
મકટ થઈ અને તે આગળ વધતાં ચિત્તમાં રહેલો ગગ સ" 
ટેષરૂપી મલ એછે! થવા લાગ્જો. છેવટે તે મલને। સ પડે, 
નાશ થતાં તેમને ત્યા જ કેવલમાન ઉતટ્ષન્ત થયુ. તાતપય 
કે ખાદ્ય અનુધ્ાન વિના તેમને પણ માત્ર ચિત્તશ્ુદ્ધિથી જ 
કેવલઞાન થયુ હતુ. 
૮૧ મં આ 
સ્ટત્રદાસ્વિરેળ, સિજાતીપુત્રયોમિના । ી 
ન ક્ટ ટ ક. ૦ જૂ ક ક નટુ 
સિર્સ ચન્દ્રોસ્મ્યજ જાય, કિંમતો ગોમ ૩સમ?॥૨5 
“ટહપ્રયારી જેવા વીર સુરુષે અને ચિલાતીપુત્ર જ 
ચોગીએ પાતાના ચિત્તને ચરના જેવુ' ઉન્જ્વલ-નિમ € 
કરવુ" નઈ એ, તેનાત્રી ઉત્તમ ચોગ કચેો છે?” 
મહ!ત્મા ચિલાતીપુત્રની કથા પૂવે આવી ગઈ છે. શી 
દલમારીની કથા આ મમાખે «ણવી *- 
શ્રીટ્ઢપ્રહારીની કથા ન 
દુર નામને! આહ્યપુનેપ એક સુત્ર નાનપધ્ુથી થાર 
જત્રાર વગરના છદે ચડી ગયે! અસે બધા લાકાને અળખમઈ 


નજ 
4” 


ગમત્રાવ અ'ગ કેટલ'ક રૃ 
મણા થઇ પડ્યો. છેવટે રાનએ તેને હદપાર કચ અને વે 
કચ્તા ફ્લો એક અટવીમાં જઇ ચડ્યો, ત્યાં થાયે પકડીને 
પાતાના ચન સમથ *જ કથા. એ રાજા મતુપ્યસાં પરીટક 
હતા. એટલે તેણે પાતાના કામના જાળી તેને થાળી લીધે 
અનૃકમે આ રૃટ ચોારોસા રાજ ખન્થા અને તેસા થાર 
ટરી ખાલી ન જતો; એટલે દહપ્રહારીના નામધી બળખત્વ, 
લાગ્યો 
એક વાચ દૃહપ્ડારએ પુષ્કળ સાલમત્તા શળવજાન' 
ઇદા'ી ટૅશર્ધલ નગદ ૫૨ પાડ પાડી, આ નગ* ચનિટ ધી 
અદા સ્‍્દાચેલુ' *હેતુ', એટલે તેને ભાગવાનું ટામ ચવ 
ન હતુ, ન દૃદપ્રહાની આથે એપા ઘણા હતા. ગટટે 
તેમ જેતનેતામાં પ્રા સેનિડોને હહાવી દીધા અને * મા 
નગ*મા બે: ।ચ દ ટ ચલાવી. 
તે વખતે એડ ચોર એડ ખાલયઇનાં ઘશ્સાં પરૂ 
“મ તો તે ષ્રાહાણી દર્દ્રિ સતો પાઠું બક ચ, હટ 


દ.૧[' તા ચજનાનોના ઘરેવી યાચીને દપ આઇર *. 9૫. 
પદ,અ વગ સેળવ વ્યા કા અને તેની ઈચ ખના છર્ત, 
નન થપાગાઝવા માટે ધોડયનો ડાગયળ ટપી ૨ સત. 
દેવાય શો અન્ય ન રૂન,* વ જ હ્ય ન ચાલત, 
૧,%$ 9 ફર” પ્ત ક (ડી «૫ ક્પ્ન્; દ ટજ કન્‌ 


ર૨૮ સાસાથિક-વિન' 


ગુરુએ કહ્યુ : “વગ્ચે એક સોય આવી. તેના તાકામાય 


આ સાતે ય હાથી ષસાર થઇ ગયા. 

દેછિરાગવાળાઓએ કહ્યુ “ “જ હ 

ચુરુએ કહ્યુ (પરતુ તેમાં ક ક પૂછ 
ભરાઈ રહ્યુ. તે કેમે ય કયુ” નીકળે નહિ. ? 

ટછટિરગવાળાઓએ કહ્યું : “ જી હા.' 

પાસે એક સુર્રઞજ્ન બેઠા હતા તેમણે ટૃછિશગવા 
ભાઇઓને કહ્ય “હાથી તો જ ગલમાં શહે. તે ક ન 
રખડે નહિ. છતાં માની લઈએ ડે કોઈ હાથી શણુમાં ન 
ચડયો, પણુ ત્યા સાત હાથી એકઠા શ્રી 
રણુમા સોય પડી હોય તો તે ખડી થઈ ને તેમનો માગે 
થોડો જ આતરે ? અને સોયતુ' નાકુ કેવડું અને હાથી 
શરીરનુ કટ્ટ ડેવડુ ? તેમાથી હાથી શી રીતે પસાર થાય, 
છતા માની લે! કે તે પસાર થયા, તા છેટલા હાથ્ીડું પછ 
શી રીતે ભરાઈ ગ્હે ? શરીર કરતાં તો પૂછડું ઘાયું તા 
હોય છે, એટલે જેમાથી શરીર પસાર થાય, તેમાથી પૂછ 
અવશ્ચ પકાર થાય. 

એ સાંભળી દછિરાગવાળા ભાઇઓએ કહ * થર 
ચુરુ ખો” કહે? શુ તમે ગુજ કચ્તાં વધા ન્તાની છે! 
આજે તમે બોલ્યા એ બોલ્યા, પણુ ખીજી વાર આં 
બોલશે તો તમને જેઈ લઇશ”. ? 

હવે વિશેષ બોલવામાં સાર ન હતે, એટલે છું 
ત્યાંથી ઊડીને ચાલતા થયા. 


સજ 


“ગને છોગા 


ન 
નન 


રૂ 


જતાં દઇિરાગ હો, ત્યાં પદે! પડે છે. વાડએ 
મ ધાય છે. અને ખીશને ઉતારી પાડી પોતે જ સાશ્ચા છાય. 
1 રીતે વર્તવામાં આવે છે. પશ્ખિમે કજ્યા-ક કાસ થાય 
કચેરીનો આકય લેવાય છે. ધેસાનૃ પાધી થ'ય 
છ, અને ટજેતીનો થાળકો ગળામાં શ્રાવે છે. એટલે દષિરાંગ 
કોઇ “તે ઈટ નથી. જેસે તત્વ તેઇતું દાય અને તેના 
જાષાગે ત્ન્નુ હોય તેભે ટષિયગ છાથ્વા «/ 4712), 


ક. 


તે અ'ગે ચોગસારેમાં કહેવા%૩ છે ફે- 


અજ: 


સિમિત મતમોદો, ૪છિસિયો મનોમય । 
“ઇસમો મળમામે, ૯૪્નિમ મત૩૧₹ ॥ 


“ટૃ"િચાંગ એદડ્ર પ્રદારસ મામો દે દિ ગ 


૧. 
#3 


“ચાડ રા) જ” રછિયાંગ મથન ઘાત 'ચનારડે 


ક 
ફેક, સ 


[ગ દ પ્રકાચ્સા વિષમ ત્વચ ૧ * 


ક સામાથિક-વિગેજ 

ઠે 
ડીને ખહુર તી 
, શ્રા વખતે ખી* 


તા ઝેર્‌ી દાંત ૬" 
ચૂર 8 


સફ 


વગાડવા માંડે છે કે તે પોતાતુ' ૬૨ 
છે અને ફેભુ માંડીને ડોલવા લાગે 
મદારીએઓ તેને પકડી લે છે, અને 
નાખે છે. પછી તેમને કર'ડિયામાં પૂરી કાયમના 
અનાવી દે છે. શખ્ટ-લાલસાની આ ખતરનાકતાને 
સુગસ્રજનાએ અવશ્ય રાખવાના છે. 

ઇન્દ્રિયો વડે ભાગવાતું' વિષયસુખ એ સાચુ મ ક 
માત્ર સુખને! આભાસ છે, છતા મતષ્યો તેની પાછળ પ5 
પોતાતુ' સમસ્ત જીવન ખરખાદટ કરે છે અને મહાસ 
સાનવશવ હારી જાય છે, એ કેટકુ ખેદજનક છે? હ 
ભગવાન મહાવીરની વાણી સાંભળો, તે ઉત્તથથ્યયન-સ્ણરમાથ 
અહી અપાય છે. 

સે જેક સરીર સતા, વળગે સવે ચ ભવ્ય | 

મળત્તા જાય-વહે્નં સરવે તે રુવકષસંમવા 1 
છે અને મતથી; 


57 €# 


જ્યા8 


“સે કોઇ મતુષ્યો શરીરમાં આસક્ત 
કાયાથી તથા વચનથી રૂપ અને રંગમાં પૂરેપૂરા માણે 
તે સર્વ દુઃખને ઉત્પન્ન કરનારા છે. ' 

ઝવજેમો દોડ મોમેજુ, સઅમોમી સોવિષ્રટ પા 

મોમી મર્ડ સતાર, અમોમી વિજ્વુસ્સર્ડ || 

“ભોગમાં પડેલો મતુષ્ય કમથી લેપાય છે, અ 
કમથી લેપાતો નથી. ભોગી સ'સારમાં પરિબ્રમણુ કર્ક 
અભોગી સ'સાર્થી સુક્ન થાય છે.” 


8 
લા 


ભેગી 


2 


હડ! 


જવમાં તવના મસે. વિસ અજ ૧ :સ્વિઝુ । 
દગો 7 સંસિળ:. અિઝુનાનો બ્ર ૧ર | 


* 


(પન અન ગરીમા આચક્ત બનેલા ભાગી પૃસ્‍્ષ કાટ ઘી 
મદોન્મન ખન છે અન તેના વચનામાં પગ અભાન ગાવે 


દે, ને અજન્થયાની જેમ બાહ્ર અને અબ્ય તઃ ખને ગ્રે 


છૂ જ 
* મથ? 
ક ઝી 


ત ઓ મદો આચવેળ, સિજાળો પરત | 


૫૦મો પરતોરન્, જમ્માળપેદર શતવળેો ॥ 


મલના ન ચપ દ્ર 


7 ન કિ 7" ક 
ધપ ભલા મા શરઈ દપ ઉ ૪. ન ૬ 3પ 
૬ જ રર જ. 22: 3 / ૪7 મ 
તિ #» નેપૃસ્ત પ્ર ૭૫5 ઢી દ મ્‌ ૭1૫4 મતના ડ્ર ર 
પદ્ધતાપ કચ ૪ 


સ” જમા 3 જમા, જમ "પગ થલ્તોદુે 


ર હ 
2145 4 પ૫ “શળ. ગરથ ઝોવ બચ્ચે, ॥ 


ર # મ રમાં ન ન કે. જ 
૬-8 શ. ફુ શ જ સ. 
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ક ૧ 
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સૂત“ એમે 3, ચ: ૧૧૫૪ ₹17"71 [| 
છઃ ક જ. જ. દ. #* ૦ 
૨ ૨૨ અફ ૧૫ ટલ” નં વ... રે ૨ જ્જ ૨ વસિ ે ભન 
૨- 
જ દર અ જ જ 
ક. જુ ન 
૧% જૂઈ” “વું શ * જ ક 4 056" કજ ક. ૨૫ જુન જ્ર્.* 
રે જન 


૨૫૦ સાસાયિક-વિગાવ 
ન હુતી, એટલે તેણે ખરેખર આહાર કર્યો ન હલો ગતે 
તેથી જ નદીએ તેની પ્રાર્થના સાંભળી, ' ક 
તાત્પર્ય કે ઇન્દ્રિયો વડે ભાગ ભોગવાય છે; પણુ જ્યા 
તેમાં મનની વૃત્તિ હોતી નથી, તેમાં ઝુખ-સ'વેદન હોતું 
નથી, ત્યારે તેસા આસક્તિ નથી, એમ સમજવાનું છે. 
ગશ્ચ-ગૃહસ્થે! કામસુઃખ સવથા છોડી શકે ખગ? 
ઉત્તર-ઝૃહસ્થ્રાો કામગુખ સવ*થા છોડી શકે નહિ, પણુ 
તેમાં સ'યસપૂવ"ક જરર વતી* શકે. તે માટે ત્રત-તિયમ- 
મ્રત્યાખ્યાનની ચોજના છે. એ રીતે સ યમમાં આગળ વધતા 
છેવટે કામઝુખ સવથા છોડી શકાય છે. 
ગ્રશ્ન-માથે સોટા કુટુ બનો ભાર હોય અને ન્યાય- 
નીતિના રસ્તે ચાલતા તેમનુ પૃરું થતુ ન હોય તો થુ કરક? 
ઉત્તર-આવા સ ચોગોમાં સહુને સાદાઈ અને કરકસચ્થી 
રહેવાનો અનુરોધ કરવો નઈ એ તથા શકય હોય તે ગડ” 
ઉદ્યોગ શર કરી આવકની પૃતિ" કરવી જેઈએ, પણુ 
અન્યાય-અનીતિના રસ્તે જવુ ન જેઈએ. આ માગે? ચાલતા 
શરૃઆતમાં ક્સોરી થાય છે, પણ આખરે સારાં વાના થાય 
છે, તેના અનેક દાખલાએ અમે અમારા જીવનમાં જેયાં 
છ. વળી અન્યાય-અનીતિના માગે" ચાલતા નેઈતુ' ખુ 
મળી જ જશે, એવુ" નથી. એમાં અનેક જાતનાં ભયસ્થાન 
રહેલાં છે અને કદાચ ચાકુ ધ ધે પણ્‌ છુટી જાય છે તથા 
સમજમાં હલકા પડવુ" પડે છે અને વખતે રાય તકથી 
ચિક્ઃ પણુ થાય છે, તેથી ન્યાય-નીતિને ચૂકવી નહિ. જે 


દેહી *હાપતભરેલે માર્ગ છે. 


[૧૮] 
ઢેપને ત્યે 


ગમભાવમસિદિનુ ખીત્ડ ગત કે, “ દેપને ત્યે 
પરતુ પસે પૂુેપૂગા ગાઇ” (વાય તેરે તવ ૨? 
નધી. ત'ી પ્રવમ તેપી મમા સપા: ૨૫૨૪૦૫૬ ૫૪૬ 
તેય «4 વાના ધાચો॥ પા “વીડ 


પક 


ફદ 


હક ડક 
ટેયને ત્યે પ 


દ્પ્ડ 


જમાડ્યા નહિ . વળી તેમના ફુટ બીજ્મોસ પણુ એમ ઇપત 
કે અમારી મહિમાનગીરીમાં ખામી ચરી મછિમાન “9૪ 
£દ્યા, વગરે, 
એક્ટ ખૌન્ઠ વટતા ચાળા એક વાથ છએક 
“ત ધાતાના કેટલાક નિસાન લન એક બ ટ્તપ'લયનપ 
“1 ગપ્રા ના તેસ અનેક વાનીએઓ બન'બના*ી વ” 
બી ૨ 'ી હતી અને ભાત્ટ્નાલલનાં માલિડ જભ &*/ન્‍% 
જ છા વાની? બનાવી હતી 


ક 


દન 


શ 


ક 


731 તા ભગ “ટા ગમન ૦પ પ ન 79. 
૨ 


પિ--'વા લાગ પલા - ઇસ બભપીવાની ઇએ - ડે 
નાત ૪/૮? ચા ખીત્ત દિ પા યી ડી # ? 
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ક #- તસ વી “ 1૫% ૫ 5%; પ ૧ ૨ 33 પજ જે! # 


ઠપન ત્યજ 


ક 
જપ 


કએ અને ખીજે પઢ કે મૂર્ખ હાથ. તેની નિ'દા કરીએ. 


એમાં ખોટ 41? 


દં 


ઉત્તદ્‌-વિદ્વાન ડે ચતુઃની પ્રથગા કરીએ એ અશર 
છે, પળ ગર ડે ગૃર્ખની નિદા કશ્વી એ ખઅથાળઃ નછી, 
એમ કચ્તા તેની લાગામી ઘવાય છે, તેએ ₹ખ થાય દે 
“ત કોઈ પાગ માણીને ઇફ ખ થાય છોડું આપે #શ# અ ન 
4“ અ, વળી તેની નિશ કૅચ્તા આપા વિવા* કન વા! 


અપવિત્ર બન છે, ગટલે નિદાના માગ જવ ચાહ્ય ન 


1૨૧ 


ગુના નાગની એક સાળા ફેરવીને, કાગ્રનો એક સાક કરે 
શીશે। લઇતે મારી પાસે આવજે, ? 


બીજા દિવસે એ સ કહ્યા સુજ્ખ બકુ' કરીને કાચતે 
શીરો લઇ ઝવ, ડૉશીમાએ ભગવાનતુ' નામ લેતાં લૈતાં 
એ શૌશે કરી ધેચે અને તેમાં ચાવડા ગળણે ગળીને 
પાણી ભુ, પછી તેમ મંત્ર ભણું સીઠાની એક કાંકરી 
નાખી ઝતે પેલી સૌને કહ્યું : સારે આજની જેમ, નિત્ય 
વહેલા ઉડાન નાહી-ઘે/ઇન્‌ સભુના નામની એક માળા ટેગ્વવી. 
સાંજે પૂણુ હાથ-પગ- ક" પ્ર ને એક માળા ટૅશ્વવી. 
ધરૃનુ* કમકાજ બરાખર કચ્વુ તાશ પતિ ખહારથી આવે 
ક પહેલાં તારે ખપ્રી તૈયારી કરી રાખવી અને તેતા 
વાકા આવવુ" નહિ. સાંજે જ્યારે તારે પતિ ધરમાં 
આવવાતો હેય પ્યારે આ શીશામાંથી થ્રોડ' પાણી લઈ 
'હામાં રાખી, એશરીના એક ભાગમાં બેસવુ, ને તારી 
પતિ ઘરરસૂ આવી તારા ઉપર કેધર કરે તે તે વેળા 
તારે ક'છુ- બોલવુ” નહિ, પાણીનો કેગૃળે સુખમાં ગખી 
ચૂકવો, પછી જ્યારે તે શંત્‌ થાય ત્યારે તે ખહા* કાહવૈ! 
અને તાસ પતિને પૂઝે લાગવું". જે આ રીતે વતી"ત્ર તો 
પાર્ણીત્તે, આ શગીશ્ને; પૂરા થત પહેલાં જ તારા સ્વામી 
રાત થઈ «સે અને તારી સાથે ઝીતિથળ વત"'વા લાગે.” 
આવે! ઝુજ્ર ઉપાચ ખતાવવા માકે પલી આએ 
શશીમાતે આભાર્‌ માન્ચે અને પોતે આ ગ્રમાધુ જ 


ડાધ અને માનને કારા 


ગાજ સાતના ઝુમારકે તેનો પતિ ઘરે આપ્યો અને 
217૮ની રેવ પ્રમાણે રીનો કઇ ને કેઈ વાટે પ્રાની તન' પર 
પીદ્તવા લાગ્યો. પ્ય્તુ સ્રીએો દઈ ઉતથ ક્માજ્યે' નારિ 
“તાતે ચામો કોપર કરીને મત્યસદ બાષતી, પ. 
આ એટામાં પાણી હતુ, એટલે બોલાય ડી રીત ? છોક- 
ખૂ વાહ ગામો ઉત્તર આપવાનું મન થયુ પ. કોઈન ની 
થિખામણ ચાદ હેરી મનને વાળી લીધ . આજે થેધની 
ડોધ થયો નજિ, એટલે ક્ેજિયો ધોડી વાગ્માં પતી ? 

આથી પલી ચ એ કઈીમાનાં ભપાયમાં પ1 જર 
ચ્ઃન પપી તા ત્યા” પણ બાલાગાલી થવાનાં ક 
ચતા, ત્યા ત (ડામાર પામી શા ચા ભ્ષા 0૦૦૫૫, 
બી જતી, ભાષી ચાય જ વિવિધા લેના પરિ સ ૦ 


ક ક ક છ . હિ જ 
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૨૮૮ સાસાયિક-વિજ્ઞાન- 
જાતિ ફોઈ શાશ્ચત વસ્તુ નથી; માટે તેનો મદ ન કેર તેવુ 
અભિમાન ન કર ! 

(૨) જે મતુપ્ય ધ ધા, રોજગાર, વ્યવસાય કે અધિકાર 
અગે થતા લાભ અગે એવે વિચાર કરે કે “સારા જેવો 
લાભ ખૌજા કોઇને થતે નથી, માટે હું પસ્મ ભાગ્યશાળી 

૪. બીજા ભાગ્યના ફૂટેલા છે, તેમને મારા જેવો! લાભ 


ક્યાંથી મળે ? અહાહા ! મારા કર શી વાત !? તે! તેણે 


લાલભસદ કર્ચો કડેવાય. આવે લાભમદ કરનારને લાભાતગય 
પણ કામમા સોલો 


કમ" ખધાય છે, એટલે ભવિષ્યમાં કોઈ પ ણુ 
લાભ થતે। નથી. 

અહી સુગજને એવે વિશ્ચાર કરવે। ઘટે કે “ હૈ જીવ! 
તને જે લાભ થાય છે, તે લાભાંતરાય કમને! ક્ષય થવાથી 
ચાય છે, તેમાં હર્ષ 2] અને અભિમાન 2]? વળી આવે 
લાભ તને એકલાને થતો નથી. જેમણે દાન-પુણ્યાદિ કા ૫ 
કર્યા છે, તે ખધાને થાય છે. માટે છુ લાભનો મદ કરવો 
૨્હેવા દે !” 

(૩) જે સતુષ્ય એવો વિચાર કરે કે “હુ તે! અચુક 
કુલનોા ! મારી શી વાત !ુ કઈ જેવો તવા નથી.' તો 
તેલ કુલમદ કેદ કહેવાય. રેક મુલમદ કરનાર ભવાંત*માં 
હલકા કુલમાં જન્મ પામે છે. ભગવાન મડાવીકે મરીચિતા 
ભવમાં કુલમદ કયે! કે “ અણે! ! છું' ઉત્તમ કુલને છ [મારા 
દાદ! પથમ તીર્થ કર, મારા સિતા” પ્રથમ ચકવર્તી અને હુ 
જેરલે! તીર્થકર થઈશ ! અહા મારું કુલ! અહા માથી ઉત્તમતા? 


કાક અને બનન કારા 


વતા !? એ ડુલમદના પદિણાસ તેમને તીઈટઃન ભત 


ધૂન ભિક્રક પ્રલતા જનન્‍્મવ ૫:2૨ & “રૈ ૩#**%» 13૨ 
ક ટ ન દ્ર 


ફેલના જન્મ થાય છે. આળી ખ્રાઇા- 


4૬૧” 
જ જે 


દ [6 


- 


છે દાગ કે તે ખીજની વચે ધન શમ દે 
સડ્રજ્ન અવા વિગા* ૬૧1૬૩2૦૬5૪.” 
પ્તના “ાચા-નીચાયળણથી 5) ? ભગા લના નૂન.” 

ન ડીલ “એ ગદા વગિત * 0 ૧ ઈ 


કદ '€ 1 દિ 


*ાવ*ચ ન્યવગતિ વાની અચ નીગયા 'લગા (૦૦7, 


દ્વિ 


ન્ન ચદટાચાગ્ના હમા મયોના શ હ ક 
્ રકન શ જર ર 
હાની, માટ તૃ પ્લાન ના 2મ્વા * ૨? 


2૦ સામાયિક-વિજ્ઞાન 


2 


છે? તારી પાસે જે મહેલો અને ખાગ-ખગીચાએ છે, તેના 
કરતાં સવાયા મહેલે। અને ખાગ-બગીચાઓ એ ખીજ ઘણા પાસે 
છે. હાથી-ઘોડાનુ પણ એમ જ છે, તે દુનિયા પૂરી નઈ નથી, 
એટલે તને એની શી ખખર પડે? વળી હકમી શ્ર ચલ છે; 
ત્તે કયારે ચાલી જગે તેની ખખર પડતી નથી, એટલે ડું 
એશ્વય'નો! મદ કર્‌ મા ! 

(૫) જે મતૃપ્ય એવે! વિચાર ફરે કે “ મારા જેવો 
ખઅલવાન ખીધષ્તે ડેઝ નથી! સારા બળની શી વાત? મે' 
શલભલા પહેલવાનોને હરાવી વણ ચદ્રકે મેળન્યા છે અને 
ટ્રોટ્રીઆ જીતી લીધી છે. આજે તો મને કોઈ પહોંચે એમ 
સથી.? તે તેણે અકદ કર્યો કહેવાય. આ ખલમદના પ*િ- 
ણામે તે ભવાતસ્મા પાયકાંગલે; જન્મે છે. 

અહી સુગજને એવો વિચાર કરવે। ઘટે કે ' હૈ 
ડુ અલતુ અજિમ'ન શાને કર છે? જે તુ ખરે ખલવાત 
હો તો જન્મ, જરા, ગ્ૃત્યુ અસે રોગર્‌પી શત્રુઆને જીવી 
લે. ત્યાં તો તારુ કઈ ચાલતુ નથી અને અહી ખડાઈની 

ડકાસ શાને મારે છે? વળી તારું આ બલ સદા ટકશે ખરૂ ? 
એતો કાલે ચરાઃ્યુ જવાનુ છે. તે તેતુ' વ્યર્થર અભિમાન 
કેર મા! 3 

(૬) ને મનુષ્ય એવે! વિચાર કદે કે “ મારા જેવે! 
રપાળે કાઈ નથી. ર કામદેવસોા! અવતાર 8. ક મને 
નેતાં જ મો. પામે છે છે, મારી સુખમુદ્રા કેવી છે? માથ 
દાથ કેવા છે? મારા પગ કેવા છે ?? તે! તેણે રૂપમદ કથે 


જીવ! 


ક્ટ સાસાયિક-વિગાન 


તપદશ્ચર્યામાં ગાળ્યા હતા ! તેમાં છ-છ માસના ઉપવાસ પણુ 
હતા. વત'માનકાલે પણુ મહાન તપસ્વીએ। થયા છે; તેની 
આગળ તુ કોઈ હિસાખમા નથી. માટે તપનો મદ કરીશ મા! 
(૮) જે મતુષ્ય એવે! વિચ્ચાર કરે કે મારા જેવું 
શાસ્્રનાન કોઇને નથી! હું મહાપ ડિત છ ! છું મહાઝાવી 
છ્' !? તે તેણે શ્રતમદ કેન કહેવાય. આ શ્રતમદના પરિણામે 
ભવાંતરમા તે મૂખ જન્મે છે. ન 
અહી સુગજને એવે વિચ્રાર કરવો ઘટે કે “હે જીવ હું 
શ્રતનો મદ શાને કરે છે? થોડુ ભણ્યો, બોગ શાગ્નો જાણ્યા, 
તેથી તું મહાપ ડિત અને મહાઝાની થઈ ગયે? જરા તો વિચા* 
કે ગણુધર ભગવતો અને ચૌદ પૃવ'ધારીએ આગળ લાજે 
ઞાન શી ગણુતરીમાં છે ? હજી તું' અનેક વસ્તુઓના 2% 
ર્હુસ્ચોને ન્તણુતલો નથી અને પછે પદે સ્ખલના પાસે છે, લં 
ભલે! થઈ ને શ્રતનો-ગાનનેો મદ ડરીશ મા! 
આઠ પદતુ' વિવેચન અહી પૃરુ થયુ', પરતુ અભિમાન 
'ગે હજી થોડુ કહેવાનુ છે. તેના લીધે મનુષ્ય વાદવિવાદમ' 
તષ છે, ઉડાઉ ખચ થખે છે, ખોટા ઝઘડાઓ કરે છે; 
[ટ-કચરીએ ચડે છે અને જગમાં પણુ ઊતરે છે. પ 
। મહાન દોષને લીધે તે નાના-મોટાનો ભેદ પણુ ચકા 
જય છે અને ન બોલવા જેવાં વેણુ બોલી સુરખ્ખીએ! જ. 
મિસ્રાનુ અપમાન પણુ કરે છે. 
માનને મ્રૃદુતા કે નચ્રતાથી જીતી રાકાય છે. આપત 
ઘ'ત નમીએ તે! ખીવજ ઢાથ નસે છે; એ ભડઠવા જેકુ 


ફટ 
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રલ સામાયિક-વિજ્ઞાન 


લઈશુ' એમ જણાવ્યુ, પટેલે તેનો સ્વીકાર કર્યો, પણુ એ જ 
વખતે તેને એક વિચાર આવ્યો : “આ સુસાક્રાને અછી 
કોઇ એળખતુ' નથરી, એટલે આ પૈસા પશ્ચાવવા ધારું તો 
પચી નાય એમ છે, પણુ સવાર થતાં તે આ પૈસા પાછા 
માંગશે અને નહી" આપુ તો ધાંધલ મચરો, એટલે તેમને 
ડેકાણું પાડી દેવા.” 


પછી તેમણે ગામમાંથવે બે એવી વ્યક્તિઓને શોધી 
કાઢી કે જેમનો ધ'ધો જ માશમારી કે ખૂન કરવાનો હતો. 
તેમની સાથે રૂપિયા પચીશમાં સોદો પાકે થયે! અને તેમણે 
રતના લગભગ બે વાગતાં આ ફાય” પૂરું કરવુ, એવે 
નિણુય લેવાચે।, 


સુસાક્રો માટે બે ખાટલા ડેલી ખહાર હાળવામાં આવ્યા 
અતે તેના પ૨ ગોદડા પાથરવામાં આવ્યાં. પેલા ગ્રુસાકશો 
તેના પર આડા પડ્યા, પણુ તેમાં માંકડ અઠુ હોવાથી તેમને 
ઊ'ઘ આવી નહિ. આખરે તેઓ એ ખાટલા છેડીને ઘશની 
પછવાડે વાડો હતે! ત્યાં ગયા અને ઘાસની પથારી ખનાવી 
તેમાં ચઈ રહ્યા. 


હવે રાત્રિના બારને! સુમાર થયે, એટલે પટેલના ળે 
દીકગ વાડીએર્થી ઘરે આવ્યા અને આ ખાટલાએ પોતાતા 
માટે જ ઢાળી રાપ્યા હગે, એમ માનીને તેમાં કઈ ગયા, 
આખો દિવસ મહેનત-મજૃરી કરેલી હોવાથી થોડી જ વારમાં 
તેમને નિદ્રા આવી ગઈ અને તેએ નસકોરાં બોલાવવા લાગ્યા. 


માયા અતે લાભને હટાવે *25 


નિયત સમયે માચા ત્યા આવી ”છે'*ઝા અકે 
નેમ ખૂખ ચીટૃતધી ' પાતાન એપાથેન કામ તારવી “છ . 

હવે ચવાઃ થતા પલા બે ઝગાટ ૬ ૧૫2૦ 93% 
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જ સામાયિક-વિગાવ 


થયા, એટલે નવમા દિવસે તે ખૂખ જ વહેલો ઊઠંથો અતે 
રાજમહેલે પહેલે પહોંચી જવા માટે દોડવા લાગ્યો. 

કપિલને આ રીતે દોડતો જેઈ ને પહેરેગીરોએ પકડી લીધે 
અને કોટડીમાં પૂર્યો. પછી પ્રાતઃકાલ થતાં તેને રાજા આગળ 
રજૂ કરવામાં આવ્યો, ત્યારે ભયનો માર્ચો તે કૃજવા લાગ્યો 
આ જેઈ ને રાજ સમજી ગચો કે આ કોઈ ધ'ધાદારી વૈર 
નથી, પણુ સામ'ન્ય રાહદારી લાગે છે. પછી રાજાના પૂછ 
વાથી કપિલે બધી હકીકત જણાવી. તે સાંભળીને *જાબે 
કહ્યું કે “મને આશીર્વાદ આપવા માટે તે' જે સુગીમવ 
ઉઠાવી છે, તેની હુ કટર કરું છુ. તારે જે માગડુ હ્ય 
તે માગી લે.” 

કપિલે કહ્યુ : “ મહારાજ ! અત્યારે મારું સન વિટ્વક- 
છે, તેથી થોડો સમય આપો, તો વિચારીને માચ 

રાજાએ તે માગણી કખૂલ રાખી, એટલે કપિલ એક 
આગમાં ગચો। અને ત્યાં બેસીને વિચાર કરવા લાગ્યો' 2 
માગુ”? બે માસા સોનાને ખદલે પાચ સોનેયા માચુ ? પહ 
એટલામાં શુ પૃરુ થરે ? માટે પચાશ સે।નેયા માગવા પી 
વળી વિચ્રાર આનો* “ પચાશ સોતૈયા ક ઈ અખિક કેદ | 
નહિ. એટલી રકમ તો ગમે ત્યાં આડીઅવળી વપશઈ ક 
સો સોનેયા જ માગવા દે. વળી વિંચાર આન્ોઃ સ 
સે।નૈયામાં મારુ દળદર ક્રીટશો નહિ, માટે હજાર સોતૈયા જ 
સાગવા દે. અથવા તો રાજાને શી ખોટ છે કે તેની પાકથી 
સાત્ર હનતર સોનૈયા જ માગુ? શા માટે લાખ, દર લાખટે 


કઠે 


માઅ અને લાભને હટાવતા 5૮ 


છ 
૬૧૬% 


ટ જ 
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ઝ્ર્ર સામાચિક-વિજ્ઞાન 


કેરી, એટલે માંત્રિકે પેલી લોહાની ડખ્બી તેના હાથમાં મૂકી. 
થાડાવાળાએ તરત તે ઉઘાડી અને તેમાંતુ' અજન હાથની 
આંગળી પર લીધુ'. આ વખતે માંત્રિડે તેને ટ્રી ચેતવણી 
ગ્રાપી કે “ આ સાહસ કરવુ" રહેવા દે. તુ' જરૂર આંધળો 
ચઈરે,' પણુ તૃષ્ણાના વેગવાન પૂરમાં તણાઈ રહેલા ધોડા- 
વાળાએ તેના પર ધ્યાન ન આપતાં એ અ જન આંખે આંજયું' 
સે થોડીવારમાં તે ખરેખર આંધળા થઈ ગયે. 


માત્રિકને લાગ્યુ' કે આ માણુસ ધનને લાયક નથી; 
એટ્લે તે પેલા દશ ઘોડા પર લાદેલી ધનની વીશ પેટીએ 
લઇને ત્યાંથી વિદાય થઈ ગચે। અને પેલે! ઘાડાવાળા અથડાતો! 
-ફટાતો કેટલાક વખતે પોતાના ઘરે પાછે ફર્યો. ધનની અતિ 
રૃષ્ણાને લીધે તેણે પોતાને પ્રાપ્ત થયેલી અઢળક લક્ષ્મી 
ગુમાવો, જેના પર પેટગુન્તરો હતો તે દશ ઘોડા ચુમાવ્યા 
અને પોતાની રત્ન જેવી બે આંખો પણુ ચુમાવી, આ રીતે 
તેનુ સર્વસ્વ નાશ પામ્યું. તાત્પય” કે અતિ તૃષ્ણા સર્વનાશ 
કરનારી છે. 


લોભ ફે તૃષ્ણાનએે સ તોષથી જીતી શકાય છે. “ સ તોષ 
જેવુ" સુખ નથી.? એ આપણુ સવ" મહાપુરુષોના અડુભવ 
છે અને મહવિ* પત'જલિએ ચોાગસૂત્રમાં તેની નોંધ લેતાં 
જણાવ્યુ છે કે “ સન્સાવારનુત્તમતનતમ :-સ તોષથી સર્વા. 
રૃટ સુખને લાભ થાય છે. છેવટે શ્રી તુલગીદાસજીનો એક 
ડખ યાદ કરી લઈ એ : 


લાભને હટાધા 
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૩૬૬ સામાયિક-વિજ્ઞાત 


પ્રશ્ન-ધમની માયા લાગે તો ? 

ઉત્તર-અહી' માયાનો અથ* પેમ છે, એટલે તેમાં કઈ 
ખોટું નથી. ધમષ પતયે પ્રેસ જરૂર રાખવો જેઈ એ; પરતુ 
ધર્મ નિસિત્ત માયા એટલે કૂડ-કપટતુ” સેવન કરવુ” ચોગ્ય નથી, 

મ્રશ્વ-આ જગતમાં કોઈ વસ્તુનો લોભ કરવા જેવો ખરે ? 


ઉત્તર-હા. આ જગતમાં ખે વસ્તુનો લોભ કરવા જેવો 
છેઃ એક વિદ્યાનો અને ખીને ધમને. તાત્પર્ય" કે વિધા 
જેટલી ખને તેટલી વધારે મેળવવી જેઈએ અને ધર્મ પણુ 
ખને તેટલો વધારે કરવો જેઇએ. જે મતુષ્ય થોડી વિધાથી 
અને થોડા ઘમષ્થી સ'તુષ્ટ થાય છે, તે આગળ વધી 
શકતે! નથી. 


પ્રશ્ન-ચાર કષાચેએને જીતવાથી રાગદ્વેષ સ'પૂર્ણું જ્તાઈ. 
જ્તય ખરાર્ઝ 


ઉત્તર-હો. ચાર કષાચોએ પૂરેપૂરા જતવાર્થી સગદ્રેષ 
પૂરેપૂરા જીતાઈ ન્તય છે, તેથી જ શાસ્તેમાં કેટલાક સ્થળે 
કહેવાઝુ' છે કે “ જવાય: જિસ સુરિતસિસિ-કષાયમાંથી સ્રક્તિ 
“એ જ સાચી સુક્તિ છે.? 

યશ્ચ-કોધને ત્યાગ કરવાથી રો! લાભ થાય છે? 

ઉત્તર-કોધને। ત્યાગ કરવાથી હામાની પ્રાપ્તિ થાય છે 

મશ્વ-માનનેા ત્યાગ ફરવાથી શે! લાભ થાય છે? 

ઉત્તર-માન કે અભિમાનને ત્યાગ કશ્વાથી મૃદુતા કૅ 
“ નશ્નતાનો! લાભ થાય છે. 


થા ગાને લાભને હયે 
સઈ “કગ કરજ, ડે, 
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૩૨૬ સામાયિક-વિગાત 


જ્યાં દેહાધ્યાસ છે, દેહને હુ માનવાની પ્રહૃત્તિ છે, 
ત્યાં “બહિજી'વન? કે “ખહિસુ ખતા છે. આવુ જીવત 
૨૭વનારને આધ્યાત્મિક પરિભાષામાં “ ખહિરાત્મા કહેવાય 
છે. તેની સર્વ પ્રવૃત્તિઓ ખહિલ'ક્ી હોઈને તે કઈ પણુ 
આધ્યાત્મિક વિકાસ કરી શક્તો! નથી. આજે તો! લિટ્ટનેો 
જમાનો છે અતે શહેરમાં બધાતાં તોતી ગ મકાતે,મા પ્રાય” 
લિક્ટ કે લિકૃટો હોય છે. તેમા ષથમ 0 અક્ષર હોય છે 
અને પછી એકથી માડીને એ મકાનના માળ જેટલા આંકડા 
હોય છે. આ બનો અથ સમજે છે ને ? 6 એટલે 
01-્પાતૈ 11001 અર્થાત્‌ સહુથી નીચેની ભૂમિ. ખહિરશાત્માને 
આ ભૂમિએ ઊભેલો સમજવાને! છે. 

જ્યારે દેહાધ્યાસ ટળે અને આત્માને « હુ 7 માનીને 
તેના જ હિત કે તેના જ કલ્યાણની ખાતર સઘળી પ્રલૃ- 
ત્તિઆ કરવામા આવે, ત્યારે તે * અ તવન? ડે ' અત- 
સુંખતા'ની સ્થિતિ કહેવાય છે અને તેવુ જવન જીવનારને 
અતરાત્મા? કહેવાય છે. આ અ તરાત્મા આધ્યાત્મિક વિકાસ 
રૂપી લિક્ટના આકડા જે ૪ થી શર થાય છે શને ૧૨ 
પયત પહોંચ છે, તે રશ્રતાથી ચડી નતય છે, એટલે 
આવો સુખ્ય મયત્ન બહિરાત્મદશામાંથી અ'તરાત્મદથા પ્રતયે 
જવાને! હોવે નદીએ. 

એક આંધળા મનુષ્યને નગરની અ'દર દાખલ થવું 
હતુ, પણુ એ નગરને કરતો કોટ હતે! અને તેને ચાર 
રવાળન હતા, એટલે ડેઈ પણુ દરવાજેથી જ અદર દાખર 


તપ 


૩૩૪ સામાયિક-વિજ્ઞાત 


ઉત્તર-અહી' સત્સ'ગથી ત્યાગી-વિરાગી ગ્રુનિવરે। તથા 
અથ્યાત્મ-ધેમીઓનો સ'ગ સમજવે।, 

પ્રશ્ચ-ખહિરાત્મદશામાંથી સીધી પરમાત્મદશા પ્રાપ્ત 
કરવી હોય તે ? 


ઉત્તર-જે કાય" જે કમે સિદ્ધ થતુ' હોય, તે જ કશે 
સિદ્ધ થાય. ગોટલી વાવીને શ્રીષી ડેરી મેળવવાની આશા 
શખતા હોઈએ તો એ આશા ટેળે નહિ, ગોટલીમાથી અકર 
ફેટે, તેમાંથી થડ બ'ધાય, તેમાંથી થળી-પાંખળા કટે, તેને 
પાંદડા આવે, પછી સોર આવે અને છેવટે કેર્શી પાકે. તે જ 
રીતે બહિરાત્મદશામાંથી અ'તરાત્મટથા થાપ્ત થાય અને 
અ'તરાત્મદશામાંથી પર્માત્મદશા પ્રાપ્ત થાય, પણુ મીધી 
“-માપ્ત થાય નહિ. 


શ્રશ્ન-ઈલાચીકુમાર નટ તરીકે દોર્યા પર નાચી ગો 
હેતો, એટ્લે કે તે ખહિરાત્મટથામાં હતે, છતાં તેને ત્યા 
જ કેવલગાન પ્રાપ્ત થઝુ, એટલે કે પરમાત્મદથા પ્રાપ્ત 
થઈ, તેતુ' કેમ? 

ઉત્તર-ઇલાચીકુમાર ખહિશત્મદથામાં હતો એ સાથી 
વાત, પણુ નટના દોરય પરથી તેની નજર ઝ્ુનિગજ પર 
પડી કે જેમને એક નવયૌવના સૌ મોદક વરેોરાવી ચી હલી 
અને તેના વિચારમાં પરિવર્તન થયુ”. ત્યારથી તેવી અ'ત- 
શદત્મદરશા 2ર થઈ, દ્રે ખડડું ઝડપથી પૃણુષ્તાએ પછાંચી, 
એટલે તેને ત્યાં જ કેવલઝાન થયુ. તાત્પર્ય કે તે પણુ પ્રથમ 


૩૪૦ સામાયિક-વિજ્ઞાત 


(હે આત્મન્‌! તુ ખાર ભાવનાઓનાં નામ સાંભળ 
અને તેતુ ચિ'તન કર, જેથી જન્મ-જશ-મદ દણુના ટેરામાથી 
છૂટી જઇશ. 

તે નામો આ પ્રમાણે જાણવાં : (૧) અનિત્યભાવના,- 
(૨) અશારણુભાવના, (૩) સ'સારભાવના. (૪) અએકત્વભાવના, 
(૫) અન્યત્વભાવના. (૬) અશુચ્ચિભાવના, (૭) આશ્રવભાવના; 
(૮) સવરભાવના, (૯) નિર્જરાભાવના, (૧૦) ધમ સ્વાખ્યાત- 
ભાવના, (૧૧) લેકર્વરપભાવના અને (૧૨) બોધિદુલભ 
ભાવના. 

આ ખારૈ ય ભાવનાતુ સ્વરૂષ અણી ટૂકમાં જણુ!- 
વીએ છીએ. 


૧-અનિત્યભ્ાવન! 


ઝુ 
દ 


રીચ, યૌવન, સપાત્તિ, અધિકાર અને અભ્ય ત? 
વિકલ્પોની ૨ અનિત્યતા ચિ તવવી, તે આ ભાવનાને ઝુખ્ક 


આ ખધી વસ્તુઓ અનિત્ય છે, એમ તો આપપે 
જાણીએ છીએ, પણુ આપાગુ એ ગ્નાન ઉપરછલ્કુ છે, 
શાસ્ટીય પ્ભાષામાં કહીએ તો વિષચપ્રતિભાસ છે, તેથી 
આપષી અનિત્ય વસ્તુઓ પ્રત્યેની આસક્તિ ટળતી નથી. 
આપણે! જીવનવ્યવહાર તો! એવો ચાલે છે કે જાણું આ 
પ વસ્તુએા નિત્ય હોય ! તાત્પય" ડે આપણા ટૃદયના 

“ણમાં તેની અનિત્યતા વસી નથી. એ અનિત્યતા પૂશ 


યે 


૭૫૦ સામાથિક-વિગાત 


મને એકાએક ચાગે થયેલો જેઈને ખંધા ભાતદ 
પાચ્યા, પિતાજી એમ સમજ્યા કે મારો ખચેષ્લો પૈસો લેખે 
લાગ્યે. માતા એમ સમજી કે મારી માન્યતાએ। કળી. 

ભાઇએ, એમ સમજ્યા કે અમારી ચેવા કેળ. ખહેનો 
એમ સમજી કે અમારી આર્ષ ટળી. પત્ની એમ સમજી 
મારી ચાકરી લેખે લાગી. મિત્રો એમ સમજ્યા કે બ 
જે દોડધામ કરી તેતુ' આ શુભ પરિણામ આવ્યુ અને ચહુ 
પોતપોતાની વાતનુ સમર્થન કરવા લાગ્યા, યારે ખધાને 
શાત પાડીને કહ્યુ' કે “ મતે નવુ જીવન પ્રાપ્ત થયુ છે. 
મારા ડુભ સકલ ક કલ છે. ચત્રે હું” એવો સક કકરીને 

ઝૂઈ ગચે। હતો કે ને આ ડુઃખ-દદ "માંથી ઝીક્ત થઈશ તો 
શાંત, દાંત અને નિરાર ભી થઇશ, માટે ડવે મને આપ ખધા 
આગા શ*આપો, કારણુ કે લીધેલી પ્રતિગાતુ' પાલન માર્ર 
સત્વ કરવુ નનેઈ એ. ? 

આ કાખ્દો સાંભળતાં જ સહુનો હષ" ઉડી ગયે! અને 
તેમની આંખો અશ્રભીની ખની ગઈ, તેમણે મને આમ ન 
કરવા ઘા'મુ' સમજાવ્યો, પણ મે એ મને સ્વાતુભૂત અશચ્ણુતાનો 
ખ્યાલ આપ્ચે(, તેમ મારે મારા પ્રતિસાતુ પાલન જ પણુ 
હિસાબે કરવુ તું, એટલે સવ* કુટ'ખીજનોએ મને * 
આપી અને ડું' આત્મકલ્યાણુને સાધવા કડ 
ત્રત્રજિત થયે. 
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શ અ. અરૂ કૂક. 
જે અખુગાર ખને છે, શ્રમળુ ખને છે; તે અન્ય 


જીવોનો નાથ (રકાક) બને છે અને તે પોતાનો પણુ તથ 


૩૫૪ સામાયિક-વિજ્ઞાન 


આ ભાવનાની યથાથ'તા સમજવા માટે સથારા" 
ચોરિસીની નીચેની ખે ગાથાઓતુ' નિરીક્ષણુ-ચિ'તન- 
મનન જર્‌રી છેઃ 

ઇગો ફં નસ્થિ મે વતેર્‌, નાદમન્તલ્ત ૧સ્તર્‌ | 
જવ ગહીળમળત્તો; ગષ્વાળમળુતાલર્‌ । ૨૨ ॥ 
ઇગો મે સાતગો ગપ્વા, નાળ-ટંશળ-સઝુગો । 
સેતા મે વદિસ માવા, સવવે સંગોમજવંળા | ૬૨ | 

“હુ' એકલો છુ, મારુ' કોઇ? નથી, તેમ હું પણુ 
કોઈનો નથી. આવુ અદીન મનથી વિચ્ચારીને આત્માતું અડુ' 
રાસન કરવુ. 

“એક મારો આત્મા જ શાશ્ચત છે કે જે સાન મને 
દર્શનથી યુક્ત છે. ખાડીના સવ સ'ચોગખલથી અર્થાત્‌ કર્મના 
કારણું 9તપન્ત થયેલ! બહિર્ભાવો છે.” 

ઘણા સગાં-સખ'ધીએ, નાતીલા-જાતીલાએ તથા 
મિત્રો વગેરેથી પરિવરેલે મનુષ્ય પોતાને ખડુત્વવાળા માને 
છે અને તે ખડુત્તમાં જ ઓતપ્રોત રહે છે. અહી' એમ 
વિચારવુ' ઘટે કે “હુ” એકલે! છું. મારું કોઈ નથી. તો તે 
અકીભાવમાં અર્થાત્‌ આત્મભાવમાં રે. 

જે મનુષ્યને ખાસ સગાંવહાલાં નથી ડે મિત્રો નથી 
કૅ નાતીલા-જતીલામાં સ્થાન નથી, તે એમ માને કે “અરેરે! 
ડુ" એક્લો છ, આમાં મારું કોઈ નથી. તો એ વિચાર 

રીનતામથી જન્મેલો! કહેવાય અને તેથી આત્ત'ધ્યાનથ્રી કોટિમાં 


૩૫૮ સાસાયથિક-વિજ્ઞાન 
પરતુ એ ગારીર કરી શુદ્ધ થતું નથી. ઉકરડો કેદી જુદ્ધ થાય 
ખરે ?? 
ઉકરડો શખ્દ કદાચ કોઇને આકસે લાગશે, પણુ ખરાખગ 
વિચાર કરીએ તે આ શરીર ઉકરથ જેવુ જ છે, ઉકક્ડામાં 
જેમ એક વખતનો કચરો ઉપડયો ન ઉપડત્રો, ત્યા બીને 
કચરો આવી પડે છે અને તેથી તે ગધાતો જ રહે છે, 
મ શરીરમાંથી એકત્ર થચેલે! મલ હઠયે! ન હઠચો કે ખીજે. 
મલ ભેગે। થાય છે, તેથી તેગ'ધાતુ' જ રહે છે, અપવિત્ર 
જ રહે છે. 
મહાત્મા સુ'દરદાસ એક વેરાગપી પુરૃષ હતા. તેમણે 
રારીર અગે એક સવેયો કહ્યો છે, તે વિચારવા જેવો છે 
હાડેકે ગ્િ'જર ચાસ ચઢયો પુનિ, 
સાંહિ ભર્યાઃ મલ-મૂત વિકારા; 
થુ'ક ર્‌ લાર વહે સુખખસે સુત. 
વ્યાધિ વહે નવ-બાર હિ ઠટ્વારા* 
સાંસકી જીભઝે ખાત સખે દિન, 
તા મતિમાન કરે! ન વિચારા; 
બતે શરીર સ' પેટકે સુ'ટ૨, 
કેએ હિ કીજિચે શૌચ આચાર. 
#શગીર એ હાડકાનું" એક પિજર છે, તેને ચામયાથી 
સઢેછુ છે, અ'દર મલ અને મૂત્રનો વિકાર ભરેલો છે. 
તેના સુખમાંથી થૂૃ'ક અતે લાળ વહે છે તથા એના નવ કૈ 
ખાર ઢારોમાંથીઝ- વ્યાધિઓ નિર'તર વહેતા હોય છે. વળી 
માંસની જીભ વડે તે નિરતર ખાય છે, તેનો વિચાર ક 
કત કાકા 





ક ધૃટ્યતા નવ દા? અતે સ્ીઓના બામ દાર સમજ્વાતા છે. 


ભાવનાઓનુ' ચવત-૧ ડ્યક 
સતિમાન ! તમે મ કચતા નથી ? આવા થાર્ચઃમા ધરીને 
અમે ગોચાચાર કે પવિત્ર *ેેવાના આશરાચ* શી છતે 
ટૅનીઅ ? તાત્પય" કે ગમે તવા ગૌચાચાઃ પાળાએ તો પા 
ત :]થિમય-થુદ્ધ-પવિત્ર થવાનુ નથી 


૨. 
મે 
ટ 
ઝે 
દ 
સ્મ 


ખીજી પણુ અનેક સત કાર્મઃની અગુચિનઓા [ચર 
ફળ તેના પચ્યા શાહ ટાળવાના છે. 

લાવનાઓનો વિશેષ પષ્ચિય જાગામી પ્રપ્ચ્છગ, 
ગપાચે। છે. પ્રશ્નોત્તએ તેસ ઈંચ આપેલી છે, 


[ શ્લ] 
ભાવતાઓ તુ સેવન-૨ 


ગત પ્રકરણુમાં અનિત્યાદિ છ ભાવનાઓને! પૃર્ચિય 
અપાઈ ગયે. હવે ખાકી રહેલી છ ભાવનાઓનો પરિચય 
આ પ્રકરણમાં આપીશુ. 
૭-આશ્રવભાવના 


આશ્રવ એટલે કમષનુ' આત્મા ભણી આવવુ. તેના 
હેતુઓ અ'ગે ખાસ વિચારણા કરવી, એ આ ભાવનાને 
સુખ્ય વિષય છે. 


અહી* એમ વિચારવુ' ઘટે કે જેમ પવ તમાંથી ચારે 
ખાજુ પડતાં ઝરણેાનાં પાણી વડે તળાવ જલદી ભગઈ જાય 
છે, તેમ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, પ્રમાદ, કષાય અને યોગનાં 
કોરગે આત્મા કમથી ભરાઈ «તય છે. તેથી હૈ જીવત 
એ પાંચેય કાગ્ણેાથી વિરામ પામ. 


રૈ ચેતન ! મિથ્યાત્તા ચોગે અનાદિકાલથી તું ૪! 


દ્ણ 


નન 
૬૨૬ 


“માવનાએઓનુ' શવત-૨ 


ગસારમાં રખડી ચ્છો છે અને તે કર્મની ઉત્પસિનું' ઝુજ% 
કાથ્છુ છે, એમ સમજી તેને! ત્યાગ કર, 


૨7 


હે જીવ! અવિચ્તિના કાશ તૃ પ અશી થળો 
છે. પણ વિષયમાં લુખ્ધ થનાચય કાથી, માળલાં, ભમ, 
પત ગિયા, ટદ્ણું વગેરે પ્રાણીઓના કાની હાલ :] ઘરા 
દ? એ વિચારી જે અને વિશ્તિની ભાવના કેળવ 
ટેલ વિશ્તિ છે, તેનો ચ્વીકા* કર્યાં તિના તાશ (૯.1૬ નપ 


17 ચા” 7૮૩ 


ન 


ન 
* 


હૈ “ઝવ! દિવગ અને અત્રિ સડઃ* 
છે, દાળ કોઇને માટે ઊભા દતા નથી, 
પાછી આવતી નવી, અમ વિચાગ ત પ્રમાનઓ «100. 
અન તાય ધ્યેય તચ્ટ ઝડપથી આગળ નપ 


દ ટ 
“ ટાઉ1 5૫ ન 


થા. 


છે “૧! ડ્‌. માન, માયા સન ૧૦, કો ૨૫૨ 
કે કાગ 
* ટાહ*ય તાશ આત્મસમ* નહતી * દ, શ. તત. 
ગતીને ચાલ, ટો'4 સરયતિ ડે * ભાવનો અડ કેર ૪. ૨૦ 


૬ જૂ વ દિ પ. ણા. ૧ જ જ 
વલના $ નાડ 55 ૬“, ચયા [મનગતાના તઃ ટે“ પ કસ 
રે * ક નરે ન્યારો નો! કે ક ક 
“ભ હજના નાડી 3 ૬, ચેસ વચી ચડે 
₹/.)] પૈક 

વ 1 મ ૬૬ પડ દે ૪ _ 
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દર સાસાયિક-વિજ્ઞાન 


ક“ડરિક અતે સુ'ડરિક્ની વાત 

મહાવિદેહ લેત્રમાં ઝુ'ડફ્કિણી નામની નગરી હેલી, 
તેમાં ક'ડરિક અને સુડરિક નામના બે ખધુએ હળીમળીને 
રાજ્ય ડરતા હતા. તેમાં કડરિક નાનો હતો અને ગુડઝ 
મોટો હતો. એકવાર કોઈ નિગ્ર"થ મહાત્માની વૈરાગ્યમય 
દેશના સાંભળીને પુ“ડરિકને દીક્ષા લેવાની ભાવના થઈ) તેથી 
તેણે લઘુખ'ધુ ક'ડરિકને કહ્યુ કે “ હવે રાજ્ય તું સ ભાળી, 
હું" તો સયમમાગે* વિચરી આત્માતુ' કલ્યાણુ કરીશ. ? અ 
સાંભળી ડ'ડરશિકે કહ્યું કે “ સોટાભાઇ ! તમે સુખશાંતિની 
પ્રાપ્તિ કરાવનાર સ'ચમમાગ* ગ્રહણુ કરવાને લૈયાર થયા છે 
અને મને નરકમાં મોકલનાર રાન્ય અર્પણુ કરો છો, 
ઢીકે નથી. રાજ્ય તો તમે જ સ'ભાળા અને હું' સ યમમાર્ગ 
ગ્રહણુ કરીશ. આમ કહી તેણે પોતાના ભાગતુ' રાજ્ય 
પુ'ડરિકને સોંપ્યું” અને પોતે પ્રત્રજિત થઈ સ'યસની સાધના. 
કરવા લાગ્યો. . 

સયમની સાધના આખરે સુખકર છે; પણુ કરવી 
સહેલી નથી. તેમાં અનેક જાતની કડિનાઈઓનેઃ સામનેદ 
કરવા પડે છે, અનેક નતનાં તપો! કરવાં પડે છે અને લૂખા- 
સૂકો આહાર વાપરવો પડે છે. આમ લાંખા વખત ય 
તપશ્ચર્યાએ કરી લૂખા-સૂકો આહાર વાપરતાં એક વખ 
જટરિક્ની તબિયત ખગ્રડી અને તેનું મન સયમ પરથી 
હટી ગયુ”. સ'સારમાં ફરી દાખલ થવાનો વિચાર કરી તે 
સુ“ડરિકિણી નગરીએ આવ્યો અને નગર ખહાર અશેાકવતરમાં 


ઝે નેન ગાગા કો. બા ટજાશન્ટવારાામજ ઝમ. કજ 


બાવનાઓનુ' ગવન-૨ રં 
લતથે, ત્યાં પોતાનો એધો અને ઝુહળ્સી કની ડળોલ 


લટકાવી દીધાં, પછી તે વિચા* ટચ્વા લાગ્ય કે “ર અહી 
ભાવ્યો તો ખરે. પણ યુર્ચથ્ક માઝ ઘત્ય થન થછુ 
આપથી કૈ નહિ? ન આપે તો] મારે ગુ કચ્જુ? તયા 
લાભ જગે છે. ત્યા મનુષ્યને ન ટશ્વા જેવ! વિચ ૧ 


દ૦* 


શાવી «તય છે. 


એવામાં વનપાલે વધામણાં ગપવાધાં પ ૨[*# «*ઃ 
આવ્યો અને પોતાના ભાઈની આવી હાલત કેત” વેડ છ.” 
પનપ, ચિ'તતામણિ*ત્નતુઃય સયમમાર્ગ પામ્યા પે ૨ 
1ડા' તેણે ડેડડિટને ચયમમાં પુન શ્થિઃ ચ ૬? 
રામજાવ્યા, પાષુ કડશ્કિ ચમન્યો નહિ, તન તો ઈ ટપ 
“નાદમાં દખલ ઘઈ તેના સુખા ભાવવ! હતા “& 
પ્ચ્ટિતે તેને શાત્ત્ય રે 


પ૩ 
રપ્યૃ. 


૦" 


દડ૩્દિ તે જ દિવરે; શબ્પાનીમાં (ઈ. ઈ 5 ન 
પાતાના મરેટે આવ્યા ચમાવે લ. પગ ભરોસે ૪.૫ 


ખલન ફેચ્વુ', ભેમ વિચ્ણાશ તાણે સરે બની - 
વ 
જનીનો અનાવવાનો ચાઈનત ટસ ટે આતે 
હુ 
ર અડ ભાજન શ્ર. «ર ૨૫૬૪૦૨૫"; «“* ૬૨ ને 
“મત ઉન ડચ ૨ ” રૂલ પડી ચર તન “૦3 
કપ “૧૬ તગ પ૫ સડ ડર 5૧ અત ૭૨૫ 
“ પ, ડે તેન તન દિ.છ હ ર5૪: 
ફૂ. ઝે લેડ. પડ નેચન્ હ અહ 


૩૬૬ સામાયિક-વિગાવ 


(૧) ક્ષમા, (૨) માર્દ્વ, (૩) આર્જવ;, (૪) ગ્રુક્તિ 
(નિર્લાભતા); (૫) તય, (૯) સ'યમ, (છ) સત્ય, (૮) શોર 
(૯) અકિચનતા અને (૧૦) ખ્રદયાચય, એ દશ મતિ 
છે. આ દરેકતું' મહત્ત્વ વિચારી તેને જફ જવનમાં વણી લે. 


બિ 


હે જીવ! તુ' ખાર ભાવનાઓ તનુ નિન્ય રમરણ ક*. 
ક રોગને મટાડવા માટે એ ઉત્તમ પ્રકારનું રસાયણું 

છે. વળી હે આત્મન્‌! તુ' (૧) સામાયિક, (૨) છેદોપસ્થાય 

નીય, (3) પરિહારવિજુદ્ધિ, (૪) ગઝૃકમસ પરાય અને (૫) 
યથાખ્યાત એ પાંચે ય ચાસ્ત્રિતુ સ્વરૂષ સમજી તેના પાલનમાં 
ઉદ્યત થા, જ્યાં સુધી તુ' ૩ ચુસતિ, પ સમિતિ, ૨૨ પશ્પિડ, 
૧૦ યતિધર્મ',; ૧૨ ભાવના અને પ ચાસ્ત્રિ એ રીતે પછ 
ત્રકાશ્વાળા ગ'વરતુ' સ્વરૂૃષ સમજીને તેને અનગરીરા નહિ; 
લા સુધી તારો ભવનિસ્તાર શી રીતે થરો ? 


ગુસ્તિ-સમિતિ આદિ ૫૪ ભેદોને! વિશ્વાર સ્રુખ્યતો 
ત્યાગી પુરુષોએ કરવાનો છે. અણછી' જસ સાધકે શવો 
વિચાર કરવો ઘટે કેસ વરની સાધના માટે મહાપુરુયોશ 
સામાયિક, પ્રતિકમણુ, પોષધ, જિનદશન, જિનપૃજા; શુઝ 
દર્ગન આદિ જે જે ઉપાચો! બતાન્યા છે, તેનો છે જીવ? 
તું ખૃખ ખૃખ આદર કર અને તેનુ ખને તેટલુ' આગધત કર 
૯-નિર્જરાભાવના 


કમનિર્જગના ઉપાચો સબધી ચિ'તન કરવુ એ 
* આ ભાવનાનો સુભ્ત્ર વિષય છે. 


ત“માવનાઓનુ' એવત-ર ન 


હવ 


ટ 
ષટ 


અહી' એમ વિચારવું ઘટે કે “ છે ચેતન ! પૂર્વમ્ન્ટર્ષિ- 
એએ પોતાનાં કસા કેવી રીતે ખપાવ્યા? તેના વિચ!ઃ ૬૨. 
એ મરઠાપિ આએ ચજ્યના મહાન વૈભવેો છોડીને, શમ તાદની 
અનદે ગુખસગવડોનો ત્યાગ કરીને અથવા પ્રામ રદ્દ 
અમે ચાનાચ્કિ અનુકલતાઓનએે જતી કેનન તધથ્વી (રતના 
વીકાર કયો અને વિવિધ તપોતું આચચ*ળ ટર્ઝ . તે ૦ 
પ્ટ્રર ડર્માની નિરજ ચ ટ્રી શક્યા, માટે ત પણુ કેમે અદ રિ 
ઊના પગલે ચાલી તપશ્વી ધા ભન તપન યવઃચ ઇડ 
આંચ કય, 


ર૫૮ 4 


«જ થતન! તપના વિચાચ્વી ત 'મ ડડ છે તરે 
કાયાની માયા એવી તે ડેવી વળગી પડી 1 પ ની ન ૦૭, 
પત્યા ઠેશ્તા પાગ તૃ ગચદાય દ? 5 સ ૬1, 
નિશાદ “મસ તિર્ય ગના ભવમાં તે જે ઇ, “૦૪ 
ઈ તતો તો ભા અડમાત નવી! સે ઉ 
“મભાવ એટફે ઇ-્છા વિનતા અરન પક પ ૦૪૬- 
તપન ૫૪ અદાચભાવ ચટક 


જ્‌ ભન. [2232 ન 


મ ક જ જૂ ક જ . 
છે ચ તત્‌ ત છન તટ પવ ૧5૧૬ ક 


દે વ # ન 
દ ક દે ર કક પ છ 
# ક ન 
પ જરન્-બ્દ,ખ્ધ્‌ હ .₹1* ૬ 3૨ સ્ક વિધ ક નર 
ક 
ફ્રે ફર ૮૨ ક ક 
9 -૬-,# “હ્1' 3૬૦ તપ, નર સગડ 
1 ક જ 7. અ ૨ ન 
૬ કસ્મપ્ત્મમ્ડ 7”; ડ$૬ ૫૪૬ જર”, પ ૬૦૬૬ ક ગહ 
જ અ જેક ₹ જૂ જ્ઞ ભ જ ર જ 
“અ કડ ત ૨ના વખ ટેક જ 


ર સામાચિક-વિસ્ાન 


સૌભાગ્ય માન અને અરિહિ તદેવ, નિગ્રષ થ ઝુરુ તથા સર્વન 
કથિત ધમના સિદ્ધાંતોમાં પૂરેપૂરી શ્રદ્ધા રાખ. 

જૈન મહષિ'એએ બોધિ અર્થાત્‌ સચ્યકત્તને ચિ તામણિ 
રત્ન અને કલ્પવ્રહ્ષથો પણુ અચક કહેલ છે; તેનો મર્મ ડુ 
વારવાર વિચાર, ખરેખર! આ જગતમાં બોધિ અર્થાત્‌ 
સમ્યકત્વ જેવી સુ દર વસ્તુ કોઈ પણુ નથી. જે સમ્યકત્વ હોય 
તો! ઞાન અને કિયા સકલ છે, માટે હૅ જીવ! તુ સમ્ય 
કત્વમાં ખરાખર સ્થિર થા. 


ચાર ભાવનાએ! 


આ ખાર ભાવનાએ ઉપરાત મેત્રી, પ્રમોદ; કાશ્ણય. 
અને માધ્યસ્થ્ર એ ચાર ભાવનાએ। પણુ ભાવવા ચૈ.ગ્ય છે. 
તેમાં સ્વ" જીવોને મિત્ર સમાન ગણુવા, એ મૈત્રીભાવના છે; 
ચુણુવાનને જેઈ રાજી થવુ, એ પ્રમોદભાવના છે; દીન- 

દુઃખી જીવે! પ્રત્યે કરુણા-અતુક પા ધાશ્ણુ કરવી, એ કારુણ્ય 
ભાવના છે અને પાપી-અધમી* જીવો પ્રત્યે ઉપેથાવૃત્તિ 
ધારણ કરવી, એ માધ્યસ્થ ભાવના છે 

આ ચાર ભાવનાઓને સ સક્ષેપ કરવે! હોય' તો એક 
મૈત્રીભાવનામા થઈ શાકે દે છે, કારણુ કે ઊ'ડે ઊ'ડે મિત્રતાની 
ભાવના નશ્રી, ત્યાં પ્રમાદ ઉપજી શક્તો નશ્રી, કરુણા સકુરતી 
નશ્રી કે માધ્યસ્થભાવ અનુભવી શકાતે। નશ્રી. 

મેત્રીભાવનુ' મૃઉ નીચેની વિગ્ચારણામાં રહ છેઃ “જેવેદ 
છું તેવા ખબીન્ત. જેમ મને સુખ ગમે છે, તેંમ' ખીજાને 


૩૮૪ સામાયિક-વિરત 
અને ધ્યાન એટલે થ્ચેયની સિહ્િ અત્રે" થ્યાતા દ્રારા કરલા 
આવવી વિશિષ્ટ પ્રકૃત્તિ. જે ધ્યાતા ન હોય તે 'યાન નાણુ 
ધરે? જે ધ્યેય ન હોય તે! ધ્યાન શેતુ' ધરાય ? અને ધયાલે 
વિદ્યમાન હોય તથા ધ્યેય નિશ્ચિત હોય; પણુ ધ્યાનની ક્યા 
યથાર્થ રીતે થાય નહિ, તે! ધ્યાન શી રીતે સ'ભવે ? તેથી 
ધ્યાતા; ધ્યેય અને ?યાનની ત્રિયુઢી માનવામા આવી છે. અથી 
એટલી સ્પષ્ટતા કરી દઈએ કે ?યાનની ઉશ્ચ અવસ્થામાં 
આ ત્રિપુટી એક થઈ ન્તય છે, કારણ ઝુ તેમા કંયાતા; ધ્યેય 
અને ક્યાનનો કથે ભેદ રહેતો નશ્રી, પર'તુ ધ્યાનનો વિષય 
સમજવા માટે આ ત્રિપુટી કામની છે, તેથી અહી તેનો 
નિદેશ કરવામાં આવ્યે! છે. 


મૌ 


; અને (2) 


ધ્યાનના સુ"્ય બે પ્રકારે! છે * (૧) અશ] 
ષ્યાન અન 


શુભ, તેમાં અશુભ ધ્યાનના ખે પ્રકાયે છે* (૧) આર્ત 
(૨) નૌદ્રધ્યાન. તથા શુભધ્યાનના પણુ ખે પ્રેકારે 
ધર્મધ્યાન અને (૨) શુકલધ્યાન. જ્યા ચતુવિધ 
ઉલ્લેખ આવે, ત્યાં આ ચાર ધ્યાનેા સમજવાનાં છેઃ 

આ શ્રાર પ્રકારનાં ધ્યાનામાં આત'ધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાન 
ઘણા કમબધનાં કારણો છે અને એ રીતે સ'સારસાગ 
અતિ દીવકાલ સુષ્રી રખડાવનારાં છે, તેથી તે હૈય એકે 
છોડવા ચોગ્ય-ત્યાગ કરવા ચોગ્ય મનાચેલાં છે. તાત્પય' કે જેને 
પમ"પરાયણુ થવુ છે, આધ્યાત્મિક વિકાસ કરવે। છે કે સામાથિક 
ચોગની સિદ્ધિમાં આગળ વધવુ છે, તેણે તો આ ખને 
થ્યાસાનાો ત્યાગ અવશ્ય કરવો! જ ત્તેઈ એ. 
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૩૮૮ સામાવિક-વિગાત 


મારી જે ન્તતની ચોગ્યતા હતી, તે પ્રમાણે મને મળ્યુ* 
એમા મારે ખોટું લગાડવું શા માટે? ફુ.ખતેદ અનુભવ 
કરવો શા માટે ? વળી સમય સમયતુ' કામ કરે છે, એટલે 
ચોગ્ય સમ્ય આવશે, ત્યારે બધુ ઠીક થઈ જરે, મનગમતુ 
થઈ જરે, તેથી આ ખાખતમા મારે કઈ પણુ વિમાસણ 
કરવાની જરર નથી. 
ચ્રિયજનતુ મૃજ્યુ થતાં કે સ પત્તિ-અધ્વિકાર ચાલ્યો 
જતાં અથવા અતિધશ્રિય વસ્તુ ખોવાઈ જતાં શેક-સ તાય 
કરવો એ ખીજ પ્રકારતુ ઈવ્ટવિયોગ-આતધ્યાન છે. વિય" 
જનતુ' મૃત્યુ થતા મનને-હૃહયને આઘાત લાગે. એ 
સ્વાભાવિક છે, પણુ તે માટે વિલાપ કરવાથી કે ઝૃરવાથી શુ 
વળવાતુ છે? એ વિગ્ચારવાનુ* છે. શુ નાના પ્રટારતા વિલાપે! 
કરવાથી કે અત્યત ગૃરવાથી મ્રત્યુ પાસેલી વ્યક્તિ સજીવન 
થય છે અરી ! કે પરલોકમાથી પાછી આવે છે ખરી? જે 
જન્મે છે, તે અવશ્ય મરે છે. મૃત્યુ કોઈ ને છોડતું નથી 
પુરુષો પણ એક દિવસ ચાલ્યા ગયા, તો સામાન્ય માનવીની 
વાત શી? આવા આવા વિચારો કરી મનને શાત સ્વશ્થ 
ટા'્મ્વુ ઘટે છે. 
ધનનાશને! પ્રસંગ ઉપસ્થિત થતાં ઘણા માણુરા 
કે!ક-સતાપ કરવા લાગે છે અને એ રીતે આતવ'ધ્ાનમાં 
ચડી “મર છે. તેનાથી લાભ તેદ કશો! થતે. નથી, ઊલ 
શરીર બગડે છે, મનની સ્વસ્થતા એઇછી થઈ જાય છે અને 
નિત્ય નિયમોમાં પણુ સ્ખલનાઓ થવા લાગે છે. કેટલાક 
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«પહ સપમાયિક-વિગાન 


ભગવાને સોક્ષ સાતે નજર રાખીને સવર અતે તિર્જગએ 
બે તત્ત્વોની સરજણુપૂન ક આયશાધના ફર્વાત્તુ કલી છે, તતા 
ષ્ટ એએ ખે તત્ત્વોની સમજશુપૂન ઝે આરાધના કરુ છ ખરે” 

ભગવાને ઞાન અને કિયા ખ'સેથી મોટા કહ્યો છે, તેથી 
સાનની આરાધના અનન્ય મને કરવી નેઇઈએ, તે હું ટડ 
૪ુ' ખરે? નકરતો હોઉ તો શા માટે ? શું તે માટે સાધને! 
નથી ? સગવડ નથી? ગુરુને! ચોગ નશ્રી ? કે મારા પોતાના 
જ નિણુ'યની ખામી છે? હે જીવ ! ભગવાનની આના માથે 
ચડાવીને તુ ગ્તાનમાર્ગ નો! પ્રવાસી ખન. વળી કિયામાં પછ 
તારી કચાશ ઘણી છે! તારી દરેક કિયા અમૃતાડુદાતગેપ 
થવી ન્તેઇએ, તે થાય છે ખરી? અગ્ુદ્ધિ, અવિધિ, અના 
તથા પ્રમાદ ખ“ખેરીને તુ* કિયાકુશલ ખન. રે કિયાકુશલ ખન? 

ભગવાનની આના છે કે સ્વ-ભાવમા સ્થિર રહેવુ “7 
વિ-શાવથી બચવુ, ત્તે પ્રમાણે હે જીવ ! તુ સ્વ-ભાવમાં 
સ્થિર ૨હૅ છે ખરો ? રહે છે તો કેટલે વખત ? પછી વિન 
ભાવમાં કેમ સ*કી પડે છે ? ગું એ તારે માટે ચોગ્ય છે” 
છેવટે તો તારૈ સ્વભાવમાં 2૮ પે થવાનુ છે, તે અત્યાઃથી 
જ તેનો અભ્યાસ કેમ ન ક 

ભગવાને વસ્તુનુ સ્વરૃપ ન મા2ે નય, નિદ્દેપ, 
સપ્તભ'ગી વગેરેની મ્રરૃપણા કરી , તેનુ” રહસ્ય હે ૪ જવર્ઃ 
તુ' સમળ્યો ખચા ? ન સમત્ત્યો સોક ક્યારે સમજીશ? ભગવત 
નિસ્પેકા વચનો બોલવાનો નિષેષ ફશ્માવયો છે અને સાપેક 
વચનો બેલલવાની આઝા ફશ્માર્વી ી ! તાઃ થા 


(૨? 


; દતાં છે જવ 


ધમ ધ્યાનના અભ્યાસ દુ 


જા ૦ જ ન «# તુ 
નિ*પ. વશ્રનત્રવટા* થઇ જય દ. તે! ગક ઘ અ 


દ. ૪.૪. 


હવ ૫૪ સવક વચ્નએવટાથ કાચ્યની દયા કન 
આમ શ્રી જિનિશઃદેવની બાગાય જાક કાન નન 
નિદાતમાં પ્રસપાચૅલ ભિન્ન ભિજ્ન વકતા - 1-85 
“ હ કફ. છ. 
શચિતન દદતા આઝાવિચચધમ'યાન ઘ'ક 
ડિ દી મવશાત છ્‌ દી ૬૧. [વી ૬! મ 2 “ન 
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શ્ય ધશ ગાગા, તેમા જે વતગમાન નદા ઘરગ 5 


નો 


ન ક પિ ર ક ૫ 
પૂવાંચાયાથટે ચા૬ ભાગમાં !વભપ્ન ₹ 5૯5 ર 

ટ્જ્યાનચાગ-તમાં છ દ પા, નવ તરવા ૪" ૬ ૫ 
ભિધષા તથા ચ્યાદા વગર સખી પરિ પધ 


& ક્‌ નહ 


પ્રધાશ્વી વિચારના દે. આળ કપવા 

વિધે-)નએ *ગ્ચવનાપ 1. 1૨) ગિતાનપાગ દેલ 
તા નડ ચભ પીરસી વમ અધધ આ 
શ્ય પરષન ગ;ત-પ્ાભ્યાન્નસ ધ કે 


પ જ 


૪૦૮ સામાયિક-વિજ્ઞાન 


હવે ખીજા અપાયવિચયપ્રમ'ધ્યાન પર આવીએ. 
અહી' એમ ચ્રિ'તન કરવુ" ઘટે કે આત્મા મૂલ સ્વરૃપે તે 
આનદમય છે, આન દઘન છે, છતાં તેને વિવિધ પ્રકારના 
અપાચો એટલે ડષ્ટો કે દુઃખો ભોગવવાનો પ્રસંગ આવે 
છે, તેતુ' સ્ુખ્ય કારણુ રાગ, દ્વેષ, કષાય અને આશ્રવ છે. 

રાગ રળિયામણા લાગે છે, પણુ તે ભય'ક* છે. તે 

કેટલીક વાર દષ્િરાગતુ' રૂપ ધારણુ કરી આપણુને છળે છે, 

જ કેટલીકવાર કામરાગતુ' રૂપ ધારણુ કેરી આપણુએે વિષય- 
ભોગના ઊડા ખાડામાં ઉતારી દે છે. તો વળી કેટલીકવાર 
સ્નેહશગના વાઘા સજી આપણી પાસે અન્યાય અને અનીતિડું 
આચ્રરણુ ફરાવે છે. રાગ ગમે તે રૂપે આવે, પણુ તે પોતાની 
સાથે કર્મ"'તુ' કટક લેતે, આવે છે કે જે આત્માને ચ્રાર 
તરફથી ઘેરી લે છે. પરિણુા।મે ભવબ્રમણુમાં વધારો થાય 
છે અને અનેક પ્રકારનાં ટુઃખોા ભોગવવાં પડે છે 

તેનો ન્ેડીદ્ાર દ્વેષ પણુ એટલે! જ ડૃઇ છે. તે 
ઞાનાદિ ગુણુર્પ વૃક્ષોને ખાળીને ભસ્મીભૂત કરી નાખે છે 
અને નિદા, ઈષ્યાં, વૈર _આદિ પાતાના સાગરીતોને એવી 
રીતે ખડા કરી રીટ છે કે જેઓ આપાગુ' ખુ પ લૂટી 
લે છે અને પાપના પ્રવાડમાં ધકેલી મૂકે છે. પરિણામે 
સસાર્સાગરમાં દી્ઘકાક્ષ સુધી પરિભ્રમણુ કરવાને! પ્રસગ 
તાવે છે અને તેમાં અનેક પ્રકારના અપાયો-કષ્ટો-દુ.ખે! 
ભોગવવા પડે છે 


# ક 
કોધાદિ ચાર ડાયો પણુ એવા ગુભક્મષતુ' ક્ષ 


૪૨૦ સાસમાવિક-વિગાત 


“પરમના ચોગ્ય આશધનશ્રી ઊગ્ચ કુલમાં જન્મ થારથ 
છે, પાચે ય ઇન્દ્રિયોની પૂર્ણતા પ્રાપ્ત થાય છે; સૌભાગ્ય, 
આયુષ્ય અને ખલની પ્રાપ્તિ થાય છે, વળી ધર્મના આગધનથી 
જ નિમ'લ યશની તથા વિઘા અને ધ્રનની સપત્તિ પ્રાપ્ત 
થાય છે. તે જ રીતે ઘમતુ' આરાધન ઘેર જ ગલમાં અને 
મહાન ભયે! ઉપસ્થિત થયે તેના આરાધકૅનું રટણુ કરે છે 
ખરેખર! આવા ધષ*ની આરાધના ને સમ્યક્‌ મકા! 
કરવામા આવે તો તે સવગ અને સોકાતુ સુખ આપી રાટે છે” 


7 


,*, 


આજે વ્યક્તિ, સમાજ અને રાષ્ટ્ર પોતપોતાનો ધર્મ 
ભૂલ્યા છે, તેથી જ રોટી અને રહેઠાણુના ગ્રશ્ચો ઊભ્ા થયાં 
છે. ને તેઓ પોતપોતાનો ધમ સમજી તેતુ પાલન કરવ 
લાગી જય તો આ પ્રશ્નો આપમેળે અદઃય. થઈ જય. એકે 
વખત ભાર્તવષ*મા દ્રૂધ અને ઘીની ગગા વહેતી હવી, 
કાર્ણુ કે એ વખતે લોકજીવનમાં ધમનો રગ હતો અને 
તેતું' જ આવું શુભ પરિણામ આવ્યુ હતુ રી 

ગ્રશ્-જે ધમ*થી આટલા ખધા લાભો થાય છે) લા 
કેટલાક લોકે તેને અક્રીણુની ઉપમા કેમ આપે છે ? 

ઉત્તર-જે લોકોએ ધમને સાશ્રા સ્વરૂષમા જયો 
નથી, પણ ધમાભાસને ધર્મ માની લીધેલે। છે, તેએ જ ધર્મને 
અકીણુની ઉપમા આપવા પ્રેરાય છે. તેઆ એમ કહે છેકે 
અકીીણથી માણુસને એક ગ્રકારનુ” ઘેન ચડે છે, તેમ ધર્મથી એક 
પ્રકારનુ ઝનન પ્રકટે છે અને તેશ્રી તેઓ ઝઘડા તથા કુદી 
કરવા ગ્રેશાય છે. તે માટે તેઓ યુરોપ અને સધ્ય એશિયાના 


રરથ'થાનતા અભ્યાગ ત્ય 


અ 


ટ કૂ ક કછ ન જ 
ટા9લ'એ ચજ કરે છે, પ્ત ત્બક્મનાનામર . - 


ચનન્વનુ જે પોપા] થચુ. તેના એ પનર્છિમા દે. ધન્વ ન 


૨૦૪ 
શમ 


મનપ્મચ્‌ વિચાથ્ટૌલ ખનાવે છે. અરલે તેટ સદશ 


શ? 


“થ $., વળી તે મનૃપ્ય માત્રન શ્રાહ્તા 1૧ દ. 9 


“નપધમ નવા આગળ વધેલા ધર્મા તા સાળી સ વ 


#નની પ્રાય વછેવચવવાના આદઘ્યા આધ "2 


નઃ 


'ન્્યા 'કાચગ તથા કવડા”॥ ચાત થાય 7“ 2 ** ૨ 
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શાષ્પા નવી ભાવના જથ, નયા ભા 9 જવ ૦ 


સ અ # ૧ 


"ય ન્ય પ્રપ્ાકન મતવયો ' શિપ ક 1-9 ૪%: 


તનને છા” તેસ '- મળવ સ વજ થડ 


૪૨૨ સાભાવિક-વિજ્ઞાવ 


ઉત્સાહ અને સ્કૃ્તિ'તુ” પ્રમાણુ ઘણ વધી ન્તય છે. વિશ્દેષમાં 
ભવનિવેષ્ટ અને વૈશાગ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે કે જે ભવનિસ્તાગ 
સાટે ઉત્તમ સાધને! સનાચેલા છે. 
પ્રશ્ન-અપાયવિચ્રયપ્રમ'ધ્યાનથી શે લાભ થાય ? 
ઉત્તર-અપાયવિચયધસધ્યાનથ્રી અપાયતુ-દુ ખવું પૃ 
સમજાય એટલે પોતાને જે હુ-ખો સહન કરવા પડે છે, ૬ 
પોતે જ ઊભાં કરેલાં છે, એ વાત ખરાખર લક્યસાં આવ- 
અને તેથી એના કારણુ।રપ રાગ, દ્રેષ, કષાયો તથા આશ્રવના 
કારણે! ટૂર કરવાની તાલાવેલી લાગે. આ કાચ*ણો ટ્ર થાય 
એટલે ભાવી અપાયો-ડુ.ખાો સામે પણ ષાળ ખધાય અન 
એ રીતે અનત-અવ્યાખાધ સુખને માગ" મોકળો ખને. 
મશ્-વિપાકવિચયધમ*ક્યાનશ્રી શો લાભ થાય? 
ઉત્તર-વિપાકવિચયધમ'ધ્યાનથીં કર્મવાદ પરની શ્રદ્ધા 
પરિષકવ થાય અને સકલ કમ્માથી છૂટી ચિદાનદ અ" 
સ્થાની મોજ માણવાનો મને!ર્થ અતિ દઢ ખને. જયા કમ 
ખ'ધનનાં કલ નજર સામે તરવા લાગે, ત્યાં ક્મખ ધનની 
પ્રવૃત્તિના પગ ઉખડી ન્ય, એ સ્વાભાવિક છે. 
પ્રશ્ન-ચ'સ્થાનવિચયધમ'ધ્યાનથી શે! લાભ થાય ? 
ઉત્તર-સ સ્થાનવિચયધર્મથ્યાનથી દ્રવ્ય અને લેના 
પયાચોનો ખ્યાલ આવે અને તેથી ગમે તેવાં પર્વત ને'થી 
પણ મન વ્યાકુલ ન થાય. પરિવત'ન એ તો લેક્તો-જગ- 
તને! સ્વભાવ છે, તેમાં યપ શા? અને ગોક શો દ * 
વિચાર આ ધ્યાનથી દઢ થાય છે અને તે આત્માની ફાગ-દ્વેષ- 
૬હિત સ્થિતિ ઉત્પન્ન કેરવામાં સાય કરે છે. 


“/કલ 


[ન અન 
5 


નો પરિચય 
જ 
તિ $'.૫ ધમ 
ન 


૧ 
દ્‌ જાન *7[[તગ ી ન 
પ 
૦ જ 
ક જું 
11 રૃ 6! વિ ” '॥*ન્‍; જ ર 
૨. ત ર ી 
3 (૮, “(પ 11 ₹[ 0% ન્મૃચ્ર્‌ મન: હ મ 
૧ ર ર 
ર. ર ' (9) ] ી 
દિ 1૨1, [૪ ડશન પ પ્‌ ડી પ 
ી જ ફક “ન ફે" 
1૬ | પ સર છે “રુ ડમ સ ઝડ 
૨ ક ા 
જા ક જે ી ર 
ક. વટ જે ..વિવે ૧ ૫,૨, ર્ન હ ની 
.* દ હિ ફે 
ડી ્ જે 
ક હી 3 ર? હ ડિ. પ ણ જ ા 
1 ન ક 
કિવ કેઃ ફટ ૧૫ ૬ લ ૪૪ ક ર 
જૂ અ ર 
1 કક ડઝ શત ક ૬૨.૬ &?# $૫ 
# હ ક 
ય ઝટ. ક જ પ હ ર જુ 
સિ ₹ ૨ શે 4 સ 
ના _ ર ણ 
૬ ઝુ પ૫ હ, ક્‌ કર ર 


૪૩૨ સામાયિક-વિગાત 


વ્યવહારથી તો કોઇ પણુ વસ્તુ પર બે ઘડી સનને સ્થિઃ 
રાખી શકીએ તેને પણ ધ્યાનસિદ્ધિ કહેવાય. આપણે મારે 
તતો આ સિહ્ધિ પણ ઘણી સોટી છે, કારણુ કે આપણુ મત 
એક વગ્તુ પર એક કે બે મિનિટ પ પણુ સ્થિર રહેતું નથી. 
પૂજાપાઠ, જપ, ધ્યાન, કથા, અતુછાન ખધા વખતે આપણા 
સનત વિક્ષેપ ચાલુ હોય છે, તેથી અમે ધ્યાનના શિદ્યણુને 
અતિ અગત્યતુ' માનીએ છીએ. 


૦ 


/૬£) ૬ 


% 
ષે 


મશ્ચ-શુ ડોઈ પણુ સચેોગોમાં આપણે શુકલધ્યાન 
પરી ન શકીએ ? 


ઉત્તર-શુકલધ્યાનનો અધિકાર તે! ધમ'ધ્યાન પછી આવે 

છે, તે તો પ્રથમ ધમ'ધ્યાન ધરી જીઓ. તેના અનુભવ પર્શ્થી 
તમને આ પ્રશ્ષનો જવાખ મળી જરો. કા વાર એક સભામાં 
અસને એક વ્યક્તિએ પ્રશ્ષ કયે! કે હું અખજપતિ થઈ 
શકુ કે નહિ??? અસે કલુ “* “ જરૂર થઇ શકે, પણ્‌ તે માટે 
૧૦૦ ક્રોડ રૃષિયા ભેગા કરવા પડે. સો કોડ એટલે ૧૦૦૦૦ 
લાખએ તો ખરખર ને? ૧૦૦૦૦ લાખ એટલે ૧૦૦૦૦૦૦ 
દશ લાખા હજર. હવે મહિને તમે ૧૦૦૦ કમાએ। તો તમને દશ 
લઃખ મહિના અર્થાત્‌ «૮૩૩૭૩ ૧૫" લાગે અને કદાશ્ર મહિને 
લાખ રૃપિય કમાઓ તો પણુ «૮૩૩ વષ* કરતા થોડા વધારે સમય 
લાગે, એટલે તમારે કા તે આટલુ' આયુષ્ય મેળવવુ * નેઇએ 
અને તમારા જીવતાં જ એટલે વીશ વષ*મા કોડપતિ થવુ 
હોય તો તમારી માસિક આવક ૪૧ લાખ કરતાં વધાર 


૪૩૪ સામાયિક-વિજ્ઞાન 


ઉત્તર-હાલના સચોગોામાં જૈન ધ્યાનપદ્ધતિનો પ્રચાર 
કરવાની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે. તે માટે પૂન્ય સાધુ-સાધ્વી 
વગે? કમર કસવી નઈ એ, કારણુ કે આ બાખતમાં તેએ 
ધારે તો ઘણુ' કરી શકે એમ છે. ને આ કાય માટે સાધુ 
-સાધ્વી વગ' તૈયાર ન થાય, તે। આ વિષયમાં રસ લેનાર 
સુહૃદથી સજજનોએ તે માટે કોઈ વ્યવસ્થિત યોજના ઘડીને 
કાય નો આરભ કરી દેવો જઇએ. 


[ ૨૩] 
અન્ય ચાર ધ્યાને 


ધ્યાનનો વિષય ગહન છે, તેનુ ક્ષેત્ર પણુ ઘણુ વિશાલ 
છે.તે અગે જુદા જીઠા સમચે જુરી જુદી પદ્ધતિએ અમલમાં 
આવી છે અતે આજે પણુ તે અ'ગે નવી નવી શે।ાધખોળેો 
ચઈ રહી છે. 


પ્રાચીન શ્રમણુસસ્ુદાયમાં પિ'ડસ્થ, પદસ્થ, રૃપસ્થ 
અતે રૂપાતીત નામનાં ચાર ધ્યાતા ધરવાની પ્રથા-પદ્ધતિ 
પેણ અમલમાં હતી. તેનાં પરિણામો પણુ સુદર આવતાં, 
એટ્લે તે ધીરે મીરે સમાન્ય ખની હવી. ધ્યાનના આ ચાર 
મેકર પ્ધેય કે આલ'ખનના આધારે નકકી કરવામાં આવ્યા 
હતા. પિડમાં રહે તે પિ'ડસ્થ. પિ'ડ એટલે શરીર. તેમાં 
પધ આદિ પાંચ ભૂતો ફહેલા છે, તેતું' આલ'બત લઇને 
ધાન ધરવું, તે પિડસ્થ ધ્યાન. પદ એટલે સ ત્રપદો, તેનુ” 
ચઆલખભત લઇતે પ્યાન ધરવું, તે પદસ્થ ધ્યાન. રૂપ એટલે 
મૂર્તિ, અરિહુ'ત દેવની મૂરતિ", તેતુ' આલ ખન લઇને ધ્યાન 


૪૪૮ સામાયિક-વિઝાત- 


ઉત્તર-તે માટે સોં મ'ત્રનાો જષ ઉપયેગી છે. લાં 
સોથી તે-તે સિદ્ધ પરમાત્મા અને અરથ હુ' સમજવાનું છે. 
તાત્પય? કે સિદ્ધ પરમાત્માનું જે સ્વરૂપ છે; તે નિશ્ચયથી 
મારું સ્વરૂપ છે, પણુ કમ'વશાતૂ તે પર આવશણુ આવી 
ગયુ" છે, એટલે મને તે દેખાતું-સમજતુ નથી. ને હૈં 
કમતુ' એ આવરષુ હઠાવી દઉ' તે! જરૃર એ સિદ્ધ ૫*- 
માત્માની હરોળમાં ખારજી. સોઈ મ ત્રતો ખૂખ જપ કેચ 
વાથી ઘણાની આધ્યાત્મિક ચેતના ન્તગૃત થઈ છે અને 
આપણે ધારીએ તો સોર મ ત્રને ખૂખ જપ કરીને એ 
અતવુભવ લઈ શકીએ એમ છીએ. 

જગતના સરવર જીવો સામાતિકની સાધના ટ્વાશ 
અભીછની પ્રાપ્તિ કરો, એ જ મગલ કામના. 


॥ સપણ ।। 
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